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UUSI VUOSI, UUDET METKUT

Heipé hei!

Talven selka on taittunut ja kuljemme hurjaa vauhtia kohti kevatta. Kohta
lumi sulaa, maa alkaa vihertda ja lintuset lauleskella. Sitd ennen pitda
kuitenkin viela tarpoa loskassa, mutta voisihan toki olla pahemminkin.

Toimitus vaihtui, vaan Kvantti on aina Kvantti. Aivan uutta ja ha-
kellyttdvaakin on toki ollut siirtyminen intternettiin, tuohon mahdolli-
suuksien rajattomaan maailmaan. Uusi elektroninen cyberirtokési on
tehnyt ahkerasti tydta ja ansaiisee ehdotiomasti tulla palvotuksi ja
ylistetyksi.

NaistenlehtiKvanttiin tuli kiitettdvan hyvin juttuja. Ennenkaikkea olin
iloinen, ettd jutut tulivat padsaantoisesti ajallaan. Sinansé saali, ettd
nyt en sitten péd&se skitsoamaan Kuolleen Viivan syvemmasta
merkityksestd, koskapa rutinaan ei aihetta ole. Juuri ndin asioiden
pitdisi hoitua - toivotaan, ettd tdma linja jatkuu.

Nayttaisi kovasti siltd, ettd monen hiljaisemman vuoden jalkeen lehteen
alkaisi vihdoin tulla eloa. Uudet kyvyt ovat nousemassa. Ehkéapa tarvittiin
vain aikaa, ettd vanhojen jaarien jattdma tila voitiin tAyttaa? Kaipa
suuruuden aikojen pitdad unohtua,
jotta voitaisiin rakentaa neljatta
valtakuntaa ilman liikojen perin-
teiden ja odotusten rasitusta.

Hyvin optimistisin odotuksin
tulevaan vuoteen suhtautuen:




L(vanlti vierailee

AURA SALMEN KOTONA

Fyysikkokillan &skettain valittu pu-
heenjohtaja Laura Salmi yllatti lu-
paamalla heti auliisti paéstaa toimit-
tajan ja valokuvaajan kotiinsa. " En
yleensé myénna haastatteluja aina-
kaan kotonani, joka on minulle lahes
pyha paikka, mutta Kvantti on aina
ollut erityisen l&hella sydantdni enka
halunnut kieltdd sen lukijoilta mah-
dollisuutta tutustua itseeni paremmin.
Niin, ja pois turhat muodollisuudet,
kutsukaa minua Lauraksi!”, huudahti
Laura iloisesti.

Puheenjohtajan koti tekee kieltamatta
vaikutuksen. Sisdan tullessaan vieras
kulkee ensin eteisesta pitkan kaytavan
kautta peilien koristamaan halliin,
ennen kuin valoisa asunto levittaytyy
ympérille. Charmantin vanhanaikainen
kylpyhuone oikealla kertoo kayttajan-
sa kiinnostuksesta kauneudenhoitoon
ja hyvinvointiin; purkkeja ja putkiloita
on enemman kuin keskivertokemi-
kaliossa. “Olen hyvin laatutietoinen,
kaytan vain hyvaksi havaitsemiani
tuotteita”, kertoo Laura. Lukijat ovat
varmasti uteliaita tietdAm&an hénen
hehke&n ulkomuotonsa salaisuuden,
mutta Laura suostuu antamaan vain
pari vinkkia: “Nain taivella kannattaa
huolehtia ihon kosteudesta, suositte-
len Estelle Auberin 'Soin d'Hiver Ultra
Doux Special’ :ia (496,30 mk/ 75 ml).
Hiukset on hyva kasitella saannaol-
lisesti syvahoitosuihkeella, esim.
George Redin ‘Hair Vitalite Spray’
(249,- / 30 ml) on mainio. Ja tietenkin
taytyy muistaa terveet elamantavat.”
(hinnat ovat maahantuojan ovh, toim.
huom.)

Ihailemme hetken Lauran ruokasalia ja

miltei nerokkaan funktionaalista kom-
paktia keittiota. Sitten kuuluu valo-
kuvaajan haltioitunut huudahdus ha-
nen léydettydan kotoisen olohuoneen
vieresta myés tydhuoneena toimivan
kirjaston. Ihmettelemme, mista Laura
on saanut hankittua nain edustavan
valikoiman vanhoja ajan patinoimia
huonekaluja. "Minulla on todella ollut
onni matkassa,” han hymyilee,
“olen tehnyt varsinaisia loytéja kay-
tettyjen tavaroiden kauppiaiden va-
likoimista. Lisaksi olen saanut, kuvi-
telkaa, ilmaiseksi monia tyylihuo-
nekaluja sukulaisiltani, jotka eivat
selvastikdan ymmartaneet niiden ar-
voal!”. Makuuhuone on ylakerrassa,
mutta Laura ilmoittaa: “Sinne en
paiasta toimittajia.”

AdEREaEa T

: Art by Pauli Salmi
Seinilla on paljon arvotaidetta, paa-
asiassa Lauran tunnetun taiteilija-
veljen maalauksia. "Olen myds itse
uskaltautunut 6ljyvarien kimppuun,

mutta se on enemmaénkin harrastus”,
sanoo Laura noyrasti. Kokoelman to-
delliset helmet ovat sarja maailman-
kuulun taidevalokuvaaja Samuli Sil-
tasen tditd sekd ruokasalia hallitseva
moderni veistos, tekijoind kuuluisat
Napu Korpela ja Renkku Renvall.
("Paésin avustamaan heita tydssaan,
se oli todella antoisaa”, kertoo Lau-
ra.) Nakyvalla paikalla on myos
Muumi-ryhma -nimisen artistikokoon-
panon tilataideteos, joka koostuu tien-
viitoista ja katukylieistd. “Olen hyvin
ylpead kokoelmistani”, toteaa Laura.

Kun valokuvaaja on saanut tydénsa
valmiiksi ja poistunut paikalta, Laura
tarjoaa teeta ja ryhdymme keskus-
telemaan hénen uusista tehtavistaan.
Laura myoéntda, ettd alussa hanta hir-
vitti, mihin h&n on ryhtyméassa. “Mut-
ta sita kesti vain hetken, sitten nostin
paani pystyyn ja paatin ottaa haasteen
vastaan. Olen varma, ettd vuodesta
tulee sangen antoisa.” Nain alkuvuo-
desta paapaino on ollut toiminnan
suunnittelemisessa ja uuden raadin
kayntiin saattamisessa. Kerran Laura
on jo ehtinyt huokaista helpotuksesta
kun Kylmalaboratorion kanssa paastiin
yhteisymmarrykseen siita, etta Fyy-
sikkokillan kiltahuone saa jaada pai-
koilleen laboratorion ottaessa kayt-
toon lisaa tiloja kiltahuoneen seinéan
takana sijaitsevasta asunnosta. Al-
kuvuoden tyotaakkoihin on luettava
myds Fuusio-vuosijuhlan valmistelu.
Urakka on mittava, silla Fyysikkokilta
tayttda tana vuonna kokonaiset 51
vuotta. Onneksi raadin ammattitai-
toinen sisdjaos on ryhtynyt toimeen
rautaisin ottein. Laura iloitsee siit4,
ettd uudessa raadissa tuntuu muu-
tenkin clevan péatevia ja innokkaita
henkiloitd. HAn mainiisee esimerkkina
sihteerin, joka aloitti kautensa teke-
malla poytakirjanlaatimisen Suomen
enndtyksen.

Puheenjohtajan tehtavien lisaksi Laura

syventyy padaineeseensa systeemi- ja
operaatiotutkimukseen, toimii assis-
tenttina puunjalostajien ja kemistien
matematiikan kurssilla ja kdy itsensa-
kehittdmis- ja rajojenetsintdkurssia
joka tunnetaan puhekielessa nimella
mofy.

Yksityiselamastdaan Laura ei mielellaan
puhu julkisuudessa, mutta paljastaa
kuitenkin, ettei hanella talla hetkella
ole vakavaa miessuhdetta. “Se ei so-
pisi elamantilanteeseeni, olenhan kii-
reinen ja meneva ihminen. Ehka myo-
hemmin voisin harkita perheen pe-
rustamista. Olen pohjimmiltani van-
hanaikainen, arvostan avioliittoa.”
Enemp&aa en saa hanesta irti, joten
paatan lahestya toista arkaluontoista
aihetta. Kaikkihan muistamme taan-
noiset iltalehtien I66pit: ‘Laura Salmi
saanut héirikképuheluita’, ‘Rivo kirje
jarkytti Laura Salmea’. Poliisin tut-
kimukset paljastivat syylliseksi hyva-
maineisen perheenisdn Tampereelta ja
asia on loppuun kéasitelty, mutta enta
henkinen karsimys? Laura painaa sil-
méansé alas ja kuulen selvasti liiku-
tuksen hdnen aénessaan. “Tottakai
karsin tapauksesta kovasti”", han sa-
noo hiljaa. “Jarkytyin puheluista ja
kirjeesta joka sisalsi my&s rivon piirus-
tuksen. Se pisti ajattelemaan, miten
mitd tahansa voi tapahtua koska ta-
hansa. Kukaan ei ole suocjassa sairai-
den ihmisten hyodkkayksilta. Arvostan
kovasti poliisia, joka ratkaisi tapauk-
sen ripeésti. Lohdutan itseani ajattele-
malla, ettd kokemus on tehnyt minus-
ta vahvemman ihmisena”, Laura huo-
kaa.

Tunnelma on ahdistava ja paatan lo-
pettaa haastattelun kevyempaan aij-
heeseen. Pyydan Lauraa luovutita-
maan Kvantin lukijoille jonkin herkul-
lisista ruokaohjeistaan. Han antaa
seuraavan reseptin, joka sopii koke-
mattomammallekin kokille:
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Fettucine a la Greco
(korkeintaan 4:lle)

- 1 tolkki Gourmet Deluxe tomaattimurskaa

- 1 paketti/tolkki tanskalaista fetajuustoa

- (pippuria), yrtteja

- pastaa, esim. Signore Agnelli Fettucine
(muukin kay)

Laita iso kattilallinen vetté kishumaan pastal-

le. Kaada tomaattimurska paistinpannulle tai
pienempaén kattilaan. Annalammeta vahan
ja lisaa sitten fetajuusto (iiman pakkauksessa
olevaa veti). Murenna juusto esim. puuhaa-
rukalla ja sekoita tomaattimurskaan. Mausta
maun mukaan ainakin yrteilld, pelkka basi-
likakin k&y. Anna hautua sen aikaa kun pasta
keittyy (al dente, tarkista keittoaika pakkauk-
sesta). Syé sen verran kuin jaksat ja laita lo-
put ja3kaappiin myéhempéa kayttoa varten.
Sopii tarjota myds satunnaiselle vieraalle.

Erdin kroaatin tutkimuksia

Nyt paljastan synkén salaisuuden.
Olen tosin jo pitkd&n puhunut asiasta
julkisesti, joten kyseessa ei taida olla
salaisuus. Ja sen synkkyydenkin
kanssa on vahan niin ja ndin; pidanhan
itse asiaa periaatieessa myodnteisena.
Niin tai ndin, tdssa se tulee: mini
vihaan ja vastustan keskinkertai-
suutta, keskiluokkaisuutta!

Tunnustan Hannele Schlizewskin oppi-
jidikseni. Hanen terminsa on eri, han
puhuu pelkastaan “keskiluokkaisuu-
desta”, joka tosin on helposti sotket-
tavissa sosiologian termistodn.

Mita “keskiluokkaisuus” tai “kes-
kinkertaisuus” minulle tarkoittaa? Se
on sita, ettd opiskellaan viidessa vuo-
dessa, mennéaéan toihin lahelle koti-
paikkakuntaa, menndan naimisiin
teknikkomiehen/sairaanhoitajanaisen
kanssa, ostetaan auto, hommataan
kaksi lasta ja kaunis, valkotiilinen
“omakotitalo” alueelta, jolla asuu
samanlaisissa taloissa 200 saman-
laista perhettd. Lasten nimiksi tulee
Jenni Eveliina ja Janne Juhani. Pyri-
taan pitam&an aiti kotona lapsia hoita-
massa, se kun on lapsille parasta.
Mies on perheen p&a vaikka muuta
vaitetdan. Kaydaan kerran vuodessa
kirkossa. Radiossa soi Katrihelena, ai-
din kddessa kuluu Anna. Kayttay-
dytaan konservatiivisesti ja kauhis-

KKAISUUS!

tellaan radikaaleja. Saastetdan hieman
eldkepéaivia varten, ettd “voi sitten
matkustella vahan”. Ulkoillaan sun-
nuntaisin tuulipuvut paalia, ollaan ul-
kon&éllisesti huomiota herattamat-
témia. Ja oletetaan, ettd muutkin
kayttaytyisivat samoin. Onhan se kyp-
sin ja jarkevin elaméantapa.

Keskinkertaisuus on siis filosofia, ei
ainoastaan tilastollinen ominaisuus.
Siihen sisaltyy vahva sanoma: “ole
kuten me, etka koskaan jaa yksin.”
Sunnuntaisella kavelylenkilla on help-
po tavata “tuttuja”, kdyda naapurilla
kylassa. Muutoin eletdén paaosin yk-
sin, siis perheen kesken. Ulkoasul-
taan, kaytékseltaan tai elamantavoil-
taan erilaisia pidetadn omituisina. He
rikkovat yhtendisyyden harmoniaa
“epakypsyydelladn”. Heille naures-
kellaan ja heita valtelldan. Ainoa poik-
keus on selvasti varakkaat. Rikkailla
kun lienee oikeus ollakin omituisia. Vai
kuinka selitetaén se, ettd keski-ikais-
ten miesten homofobiasta huolimatta
julkihomo Elton Johnin kappaletta
kuunneltiin silméat vetisina ja ihailtiin
miehen komeaa &anta?

Vihani takana on pelko. Pelkaan, etta
minustakin tulee joskus keskinkertai-
nen, onnellinen perheenpéda. Sita en
halua koskaan. Min& haluan pitéa it-
sellani oikeuden olla erilainen. Esittaa

6

aaneen valtavirrasta poikkeavia aja-
tuksia ja elaa niiden mukaan. Ostaa
pienehkén asunnon toodlolaisesta ker-
rostaloviidakosta ja katsoa ulos ja sa-
noa pitdvani ndkymasta. Saastaa ke-
samakin sijasta moderniin taiteeseen.
Ja haluan ystavia, joiden kanssa voin
luontevasti analysoida yhta hyvin
Lara Croftin perseen muotoa kuin
adariryhmien moraaliakin.

Eras kolumnisti ihmetteli, miksi van-
hoja ihmisid onnitellaan “pitkasta ias-
ta", aivan kuin eldmén pituus olisi
ainut attribuutti. Hanen mielestdén
olennaisempaa olisi kysya: “Elitkd si-
na todella, vai oliko elamasi vain ta-
saista puurtamista paivastd pai-
vaan?” Minun tavoitteeni on pystya
vastaamaan tuohon kysymykseen

B

Janosz Skrivkin
j_skrivkin@hotmail.com

PS.

Tamaén kirjoituksen sai muuten aikaan juoru
erdaan kiltalaisemme elaméasta. Han asuu
omistamassaan rivitalokaksiossa Ita-Hel-
singissd yhdessa tytidystdvansa kanssa.
Asuntolainan ryydyttamaa taloutta on mu-
kava paikata kasvattamalla omalla kasvi-
maallaan vihanneksia, ja ocnhan se vai-
mo(kkee)llekin hauskaa puuhasteltavaa.
Oman kodin kalustaminen on my&s muodos-
tunut kivaksi harrastukseksi. Kummatkin ovat
25-vuotiaita ja nakdjaan jo tavoittelemassa
jarkeva3, tasaista onnea.

Tervemenoa.

FOTONISSA TAPAHTUU

Kuten terdvipdisimmat ehkd muistavat,
marraskuussa joukko kiltalaisia emittoi jou-
kostaan “oikeille” fyysikoille tarkoitetun
ammattiainekerhon, Fotonin. Joku ehki on
jo ihmetellyt, mitd sitten tapahtui, katosiko
alkuinnostus ja hivisiko koko jirjestd maa-
ilmankartalta. Asia ei onneksi suinkaan ole
ndin, vaan joulutauon jdlkeen on luvassa
kaikenlaista virikkeellistd toimintaa. joten
kannattaa hetkeksi ravistella luentosalien ja
laboratorioiden tomut niskasta ja tulla mu-
kaan.

Kerhon toiminta avataan toden teolla 18.2.
klo 18.00 Gorsussa, jolloin luvassa on Phy-
sical Forum, tilaisuus, jossa tarkoituksena
on nauttia fysiikasta luentosalia leppoisem-
missa tunnelmissa. Mukaan ovat lupautu-
neet Taina Kurki-Suonio ja Jan Westerholm,
joten nikemystd ja mielenkiintoisia esitvk-
sid sekd keskustelua on varmasti tarjolla.
Tilaisuuden yhteydessd jarjestetddn myos
vuosikokous, ja luonnollisesti saunakin on
ldmpiménd.

Keviddn mittaan on lisiksi luvassa monen-
laista hauskaa. Vihintdin yksi excu tullaan
varmasti tekemédn johonkin fyysikkomyon-
teiseen yritykseen tai tutkimuslaitokseen.
Loppukevidstd suunnitelmissa on ollut mm.
jatko-opiskeluinfon jirjestdminen. Tarkoi-
tuksena olisi myds saada organisoitua fysii-
kan suunnan ja pddaineiden kurssien palau-
tetoimintaa, joten jos tunnet kutsumusta
opetuksen tason kehittdmiseen, kannattaa
ottaa yhteyttd hallituksen jdseniin.

Ja viela muistutukseksi kaikille taiteilijan-
aluille: kilpailu Fotonin logon suunnittele-
miseksi on edelleen voimassa. Ehdotuksia
otetaan aiemmista tiedoista poiketen vas-
taan vuosikokoukseen saakka, jossa voittaja
valitaan. Muutenkin, jos Sinulla on ehdo-
tuksia tai ideoita kerhon toiminnan
kehittimiseksi, niitd otetaan mielellddn
vastaan. Lisdtietoja loytyy Fotonin
kotisivulta http://www.tky.hut.fi/~fotoni.

Juha Hassel




Lauren Strait 25.0sa

Lyhennetty Anelma Kuukuran suomennoksesta. Alkuteos: Loosing my quarks

Tahin mennessi tapahtunut: 2 =
Nuori ja kaunis fyysikko Ellen Dalton on iskettiin aloittanut tydt tunnefun
jahyvimaineisen yliopiston fysiikan laitoksella. Alku vaikuttaa lupaavalta,
tyotoverit ovat ystivillisiii ja tyotehtidvat mielekkiitid. Ellenistd tunfuu
Kuitenkin, etté hiinelle ei kerrota kaikkea. Laitoksen menneisyydessi tunfuu
olevan jotain, misti vaietaan, Komea apulaisprofessori Greg Mellowstone
on erityisen avulias ja himmentai Ellenid flirttailevalla kivtoksellasn.
Laitoksen keséjuhlissa Ellen juo itsensi humalaan ja paityy Greginkanssa &
sénkyyn. Seuraavana tyopaiviini laitoksen sihteerilld on Ellenille jarkyt-
tavad kerrottavaa... 7

suorastaan jumaloin. Hin oli komea, fiksu,
varakas ja hyvissd asemassa. Hén sai minot-
kin tuntemaan itseni jotenkin erikoisek-
5i.0lin rakastunut ja luulin hinenkin olevan.
Niin hin minulle sanoi. Sitten hin jatti mi-
nut, heitii syrjdin kuin vanhan ritin.
Karenin silmistd valui kyynelid, hitaasti kuin
sadepisarat syysaamuna.

B Ellen ei saanut sanaa suustaan. Han ky-
keni vain tuijottamaan Karenia lasittunein
silmin.

- Oletko tosissasi?

- Totta kai. Sanon tdmin suojellaksenti sinu-
a. Olet uusi tadlla. Néin kylld, mité se paski-
ainen taas yritti, mutta en uskonut, ettd me-
nisit ansaan ndin pian.

Karen vaikeni dkkii ja punastui.

- Tarkoitan... En tarkoittanut... En vain ehti-
nyt reagoida tarpeeksi ajoissa. Olen pahoil-
lani.

ok

- Mutta, Ellen, mind rakastan sinua! Usko

- Karen... Sanoit “kaikki”. Tarkoititko tosi- ~ minua, se on Lotia, huusi Greg.
aan...? Than kaikki? - Kylli mind sinunlaisesi miehet tieddn. Noin
olet varmasti sanonut heille jokaiselle. O1i,

- !\n melkein. Ainakin kaikki alle 40-vuo-
tiaat se on kidynyt lipi. tunnen itseni niin tyhmiksi! Kuinka saatoin
Smu'kin langeta pauloihisi?

- Myénnin. etti minulla on ollut joitakin...
pikku juttuja joidenkin laitoksen naisten
kanssa. Mutta he liloittelevat. Minkd mini
sille voin, ettd he pitdviit minua niin puo-

- Niin. Olin vasta 22—\ l!l’)[lu.\ Lun tulin tdnne,
suoraan sihteeriopistosta. Hianet oli juuri
nimitetty apulaisprofessoriksi. Ihailin hinté,
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leensavetdviand? Sind olet erilainen. Sind to-
della ymmirrdt minua. Ellen, en tule toi-
meen ilman sinua. Mind rukoilen. dl4 jata
minua.

- Voit olla varma, ettd en enédé koskaan puhu
kanssasi muista kuin tyoasioista

Ellen hillitsi itsensd, kdveli ulos Gregin
tvGhuoneesta pad pystyssi ja sulki oven va-
rovasti. Sitten hidn syoksyl vessaan ja purs-
kahti itkunn.

Ellen oli hyvilla tuulella. Hdn oli pddssyt
taas tyon makuun. Valikohtaus Gregin kans-
sa oli melkein unohtunut. Kukaan laitoksella
ei muutenkaan tuntunut olevan kiinnostunut
tapahtuneesta. Joko he eivit tienneet tai sit-
ten he eivit vilittdneet. Ellenin tutkimus-
projekti eteni sujuvasti. Han istui tietoko-
neensa ddressd ja kirjoitti yhteenvetoa viime
aikojen tuloksista. Erdstd tietoa etsiessdin
hin muisti, ettd laitoksella oli yli kymmenen
vuotta aikaisemmin tehty aihetta sivuavaa
tutkimusta. Professori Richard Klent, tuol-
loin vield apulaisprofessori. oli saavuttanut
tutkimuksella runsaasti arvostusta ja kun-
niaa. Laitoksen maine huippuyksikkdna pe-
rustui paljolti juuri tuonaikaisiin tuloksiin.
Silloin oli huhuttu jopa Nobelin palkinnosta,
mutta se oli sittenkin mydnnetty muual-
le.Ellen pdatti ldhted hakemaan tarvitse-
maansa tutkimusraporttia. Jostain syysti ra-
portti ei ollut paikallaan laitoksen kirjastos-
sa, joten Ellen laskeutui ahtaat portaat kel-
larissa sijaitsevaan arkistoon. Sieltd 16ytyi-
kin kopio raportista. Juuri kun Ellen oli 1ah-
déssd, hdan kuuli Gregin ddnen portaissa.
Hianti ei huvittanut kohdata Gregid ja hin
pujahti piiloon hyllyn taakse. Gregin seu-
rassa oli joku. Ellen tunnisti Bertha Millerin
ddnen. Bertha oli eris laitoksen pitkiaikai-
simmista tutkijoista.

- Kylli se t@illd on. “Beta-mesonien absorp-
tio velyplasmassa”™ Katso nyt, tatd mind tar-
koitin, narisi Bertha.

- Niin, onhan tuo toki merkittavi julkaisu,

mutta itse ajattelin, ettd Johnsonin tyd

Humphreyn bosonien duali-teetista...

Ellen kunli ddnten vaimenevan ja ajatteli

Jatkuu sivulla 12

ENNEN JALKEEN

| Rypyt olivat jokaisen parhaaseen

| ikdansa ehtineen naisen ongelma

. -vaan eivat enad! Uusimman
biotekniikan tuloksena ovat tut-

' kijamme arvostetussa BIOT -
Research -insituutissa yhdessa
' Shclossburgin yliopiston kanssa

' kehittaneet ihosoluja uudista-

| malla nuorentavan karboksyyli-
elanoentsyymin, j joka ensimmai-
sena maanmassa on kaytossa
'BIOT FACIAL NOVA -voiteessa.

'Myyntl paakaupunkiseudulla:

COSMETICA

KAIVOPRPIHA
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Kvantin
parisuhde-
haastatielussa

Hanna Koivikko, joka laulaa Helsingin
Kaupunginteatterin Sound of Music -
musikaalissa, on tuonut Kvantin pari-
suhdehaastatteluun fyysikkopoikays-
tavdnsid Tommi Renvallin, 26. Han-
nan kevaéan tayttda nunnan roolin
lisdksi opiskelu Teknillisessa korkea-
koulussa ja Helsingin yliopistossa.
Tommi jatkaa diplomi-insindé-
riopintojaan tutkijanuransa

chessa. “Kylla meilla silti jaa

Hanna: Nattiin pyllyyn ja juttuihin. Oli-
han ikakin selvd plussa.

Tommi: Kiinnostusta oli tietysti koko
ajan, mutta ihastuin vasta tutustut-
tuani. Kokonaisuus on mulle tarkeaa...
Sanoataan vaikka helppoon luontee-
seen, niin on yhta pliisu vastaus Kuin
on kysymyskin.

Toisen arsyttdvimmat piirteet ?

H: Kodinhoidolliset pikku-

aikaa toisillemmekin”, kujer- H U OM AA maisuudet: Tommi korjailee

tavat rakastavaiset.

sohvatyynyja mun jaljilta

ETTE!VRT “paikalleen” ja kun tis-

Tata nayttavaa paria verra- HAAKELLOT kaan, se tulee tarkista-

taan usein Anu Héalvédan ja
OLE

Petteri Salliseen. Pian vuo-

maan, onko tiskivesi tar-
peeksi kuumaa.

den jatkunut seurustelueiole KAUKANA

tdhan mennessa kaivannut
virallisempia sitecumuksia.
Hannan puheista kuitenkin
saattaa arvata, etteivat haa-
kellot ole kaukana parin ajatuksista.
“Mieshé&n on taysin huumassa’, sa-
noo Hanna. Koskahan ndemme sor-
musten kiilielevan nimettomissa? Se
on ainakin varmaa, ettd parin kaikkien
lasten nimeksi tulee Kerkko.

T: Vaikea luonne. Ne samat

jutut, mitkd mua &rsyttaa

kaikissa ihmisiss&, muun-

muassa se, ettda joudun
odottamaan. Mutta ei mua kovin usein
arsyta, kylld niistd huonoista tavoista
oppii pois. Siperia opettaa. Niin joo,
arsyttavaa on rbyhtaily ja julkisilla
paikoilla sikai-lu, kuten luumunkivien
syljeskely ja muut semmoiset pahat
tavat.

Toisen rakastettavimmat piirteet?

H: Tommi jaksaa kuunnella aina tyh-
miakin juttuja ja hemmottelee ja yli-
padnsa kiinnittda huomiota muhun: te-
kee aamulla kahvia ja voileipia tai kun
olen huonolla tuulella, pelieilee.

T: Rakastettavimmat? Ei
siind semmoisia ole? N&a

T: Minun koti, minun tyét. Hanna pe-
see joskus pyykkia ja siivoilee vahan
ja tiskaakin, jos vaan saan valvoa, et-
td han tekee sen oikein.

Miten toisen saa ilahtumaan?

H: Kertomalla tyhmia juttuja ja tuomal-
la tikkareita.

T: Haen kuivatun hevo-

on vaikeita kysymyksia... HANNALLA ON senkorvan, laitan sen paa-

Hyva juttu on, ettd se on

hani ja tanssin ympaériin-

samanlainen kuin mina, SEKSIELAMAJA sa. Eikun tarjoamalla tu-

siis tietysti kuitenkin nai- SEON

nen, ei kundimaisella ta

kea, kun tocinen on down
ja sitten kun menees hyvin

valla minun laiseni, ja hilli- TAYDELLISESTI niin pitda muistaa osoittaa

tympi. Rehellinen.

Koska riitelitte viimeksi

HYVAKSYNYT Iempeytta. Kukkasia ja

lahjoja tietysti aina silloin
MUN 5in on i

talloin on ihan kiva antaa.

ja mista? SELIBAATIN

H: Vajaa kaksi viikkoa sit-
ten aiheesta halveksunko
mind Tommin jumalakéasi-
fysta.

T: Kuun alussa. Syyna oli vaarinym-
marrys ja toisen vakaumuksen kunni-
oitus.

Miten sovitte?

H: 30 tunnin tappelun jalkeen todet-
tiin, etta riita oli paha vaarinkasitys.
Kumpikin myonsi olleensa osittain
véarassa. Yleensé riidat loppuvat ly-
hytvihaisuuteen.

T: Puhumalla. Siin& vaiheessa kun pu-
he meinasi loppua, purin pyllysta.

Miten kotityét on jaettu?

H: Tommi laittaa ruuan, vie roskat ja
imuroi, Mind joskus petaan sankya,
pyvhin pdlyja, pesen pyykkia ja tis-
kaan. Tommi kylla tekee kaikkia noita-
kin hommia...

Enta suuttumaan?

H: Pomppimalla lattialla

niin, etta alakerran mum-
mo hairiintyy.- Muuten sita on tosi
vaikea saada suuttumaan,.

T: Kun neuvon, missa jarjestyksessa
tulee tiskata, miten kuivata...tai siis
ylipddtaan neuvon. Vaarien haukku-
masanojen kaytto.

Kumpi on pomo?
H: Molemmat.

T: T4a on ennenkaikkea demokraat-
tinen juttu. Mutta no, joustan niin kau-
an kuin jaksan ja kun lopetan jaksa-
misen, alan komentaa. Mutta painotan
tosiaan sitd demokraattista. Ei sem-
moinen toimi, jos jompikumpi pomot-
faa.

Mita kaikkea mukavaa teette yhdes-
sd?

H: Tehdaan kavelylenkkeja, kaydaan
leffassa, otetaan ruokaperaisia ja hau-
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kutaan ylakerran poikaa.

T- Hannasta on mukavaa kun hieron
hanen harticitaan, minusta se ei ole
mukavaa. Molemmista on mukavaa
kun luen haneile aaneen. Sohvalla 16-
hoilya ja muuta aika tavanomaista, ei
mitaan erikoisempaa.... Niin joo, ar-
vaillaan, meneekod ylakerran poika
syomaan val huoriin, kun se yolla lah-
tee.

Paljasta toisesta joku hassu juttu!

H: Tommi syé unissaan: se nuoles-
kelee huuliaan ja pyyhkii suupielidan
ja on aarimmaisen tyytyvéisen nakoi-
nen.

T: Pari hassua olisi, mutta niita ei voi
paljastaa.

Onko alkoholinkdytdsta tullut eri-
mielisyyksia?

H: Ei.

T: Ei, mutta tarkistan toisinaan asiaa,
ettd juonko muka litkaa. Nautiske-
lfemme suunnilleen saman verran, var-
sin kohtuudella, eika siitd mitdan eri-
mielisyytta ole.

Kysyimme myos, mitd lempinimia pa-
riskunta kdyttaa toisistaan, mutta vali-
tettavasti ne oli sensuroitava.
(Kvantti ei sindnsé tunne sensuuria,
mutta kunnioittaa freelance-toimitta-
jan ndkemysta siita, ettd vosu ja muu-
linkyrpa seka lesbian ja leshianlover
eivat sovi naistenlehden tyyliin)

Tommi Renvall halusi erityisesti lahet-
taa terveisia kaikille Kvantin sosiaali-
pornosta pitaville lukijoille: “Hannalla
on seksielama, ja se on taydellisesti
hyvaksynyt mun selibaatin!™.

Haastattelijana rouva Mari Tiitu

Jatkoa sivulta 9

juuri livahtaa portaisiin kun hin yhtakkid ta-
jusi kuulleensa oman nimensd. Hén terdsti
kuouloaan.

- Onkohan hinelld jotain epiilyksid? Minus-
ta hiin on kdyttdytynyt omituisesti viime ai-
koina. Ikdin kuin hin olisi viltellyt kontak-
tia. Richard on kiinnittanyt sithen huomiota,
hin on huolissaan. Hidnen mielestédén tytd
on vihin litankin nopeailyinen.

Enempii Ellen ei kuullut. Adnet katosivat
arkiston numeniin. Hén melkein juoksi
portaat ylos. Mistd he puhuivat? Mitd hdnen
olisi pitanyt epdilld? Oli totta, ettd hin ohi
viltellyt professori Klentid viime aikoina,
sill4 hantd hivetti, ettd hidnen oli nihty 1dh-
tevin Gregin mukaan laitoksen juhlista.
Mutta mistd Klent oli huolissaan? Ellen tun-
si olonsa epamukavaksi.

Seuraavana paivind Ellen seisol laitoksen
kahvihuoneessa keittdmissi itselleen paivin
kolmatta kupillista vahvaa kahvia. Hin oli
nukkunut huonosti mietittyddn ensin aamu-
ybhon, mitéd kellarissa kuullut oudot puheet
voisivat tarkoittaa. TyGtkdidn eivit sujuneet.
Yhtikkid hédn kuuli limpiman miesdinen
sanovan hianen takanansa:

- Sind olet varmaankin Ellen.

Ellen kéddntyi ja niiki edessiddn hymyilevin
nuoren miehen. Miehelld oli vaalea polkka-
tukka ja kirkkaat siniharmaat silmét. Hinen
ohut paitansa ja kiredt farkkunsa paljastivat
hyvikuntoisen vartalon. Ellenia kuumotti.
Hin oli varma, ettd hinen silménalusensa
olivat tummat ja hdnen hiuksensa sekaisin.
Hintd harmitti. Mies avasi taas suunsa.

- Mark Jones. Olen vieraileva tutkija, pro-
fessori Klentin ryhmissid. Tulin vasta td-
nain. En oikein tunne paikkoja. Kohtahan
on lounasaika. Veisitkd minut johonkin hy-
viin ruokalaan? Mind tarjoan.

jatkuw seuraavassa numerossa
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Henkilokohtaisesti ... sinulle

“Hei sini seikkailunhaluinen akateeminen nuori nainen tai mies. Seuraasi etsii Optimi (tdysi-
ikdinen ja tdysiverinen matikkakerho). Olen hauskanoloinen, urheilullinen, piddn matkusta-
misesta, mutta myds vakavammista jutuista. Toivon, ettd sindkin olet vapaa moniin rientoihin,
mutta nautit myds rauhallisista hetkistd pohjimmaisten kysymysten ddrelld. Tarjoan tasokkaat

piivikahvit, oletko kiinnostunut?"!.
PS. Minulla on huone (UU317) Otaniemessa.

Tervetuloa Optimin péivékahveille tiistaina 10.2 kello 13.00

matematiikan laitoksen kahvi-huoneeseen.

Optimi vuonna 1998

toittamalla menestyksekkadlld linjalla. Erityisesti yritimme avartaa tyOpaildaa valitsevien
mieltd ekskursioiden ja ehkd ‘matemaatikko oikeassa eldméssd’ -tilaisuuden avalla. Kevyem-
Optimista saa osoitteesta http://www.tky.hut.fi/~optimi/ tai kysymdlld Taulukossa 1

esiintyviltd henkilgilts. Loppuun tekstin matemaattista tasoa kohentava péhkina:

Olkoon X normiavaruus ja olkoot xy, x,, .... x, € X lineaarisesti riippumattomia vektoreita.
Otetaan ye X. Osoita, etti on olemassa kertoimet aj, a, ..., 4, jotka minimoivat

|y —ax; —as%p = .. =@, .

Tive Vehvildinen puheenjohtaja livo, Vehvilainen@hut.fi
Tuomas Pyykkinen varapuheenjohtaja Tuomas.Pyykkonen@hut fi
Lasse Leskeld sihteeri Lasse Leskela@hut.fi

Tero Kojo rahastonhoitaja Tero.Kojo@hut.fi

Eeva Nyberg enyberg @cc.hutfi

Leena Rudanko Leena Rudanko@hut.fi

Taulukke 1 Optimin vuoden 1998 hallituksen jsenten yhteystiedot

1. Lappalainen. Pdivikahvi-mainos, 1996




mkAoN NYT IN?

Oletko sinakin jo pitkdan halunnut va-
pautua siressaavasta arjesta? Kaytkd
epitoivoista taistelua vanhenemisen
ensimerkkeja vastaan? Uuden ekolo-
gista ajattelua korostavan jarjeston
(Pupujen vapautusrintama) mukaan ai-
noa, mita tarvitset, on uskallusta to-
teuttaa itsedsi naisena, uskallusta olla
oma itsesi. Tdssa muutamia ohjeita,
joiden avulla sinékin voit kokea muu-
toksen parempaan.

Perusajatuksena on “takaisin luon-
toon”. Thmista ei ole luotu teknologi-
seen maailmaan, joten kuinka voisim-
me ollakaan onnellisia? Ensin kan-
nattaa siis hankkiutua eroon kaikesta
itseddn ymparoivasta teknisesta saas-
tasta, jota joka koti on nykyisin pullol-
laan. Autoa et tarvitse, kavely on ter-
veellistd. Puhelin aiheuttaa vain stres-
sid ja tietokoneetkin saavat aikaan
enemman ryppyja ja harmaita hiuksia
kuin mitaan todella hyodyllista.

Mik&li sinun on vaikea luopua tasta
kaikesta kokonaan, voit aina naami-
oida ympéristési rentouttavan luon-
nonmukaiseksi. Pienen askartelun
jélkeen asunto-
si voi nayttaa
vaikka troop-
piselta sade-
metsalta. Ellet
itse syysta tai
toisesta voi
tehda kaikkea,
sinun kannat-
taa tilata posti-
myyntiluettelo
(109,90mk),
josta I6ydat
paitsi upeita
ideoita myos
valmiita tuot-
teita, esim.
viidakkotapettia

(689,90mk/rulla) ja papukaija-gsm-
laukun (499,90mk).

Myds vaatteiden tulee néayttaa itse-
tehdyilta ja luonnonmukaisilta. Ei hait-
taa ollenkaan, jos saumat eivat mene
ihan suoraan. Saatavilla on esim. opas
sopivien materiaalien valintaan
(469,90mk) sekd kolme kertaa vuo-
dessa ilmestyva lehti, josta l6ydat
mm. vinkkeja ja kaavoja luonnonmu-
kaiseen pukeutumiseen (679,90mk/
vuosi). Asun kruunaa kampaus ja
luonnollinen meikki, joita molempia
varten on tarjolla seka kirjallisuutta
etta kursseja. Myodskaédn oppaita
luonnonmukaisesta ravinnosta ja hen-
kisesta kasvusta ei tule unohtaa, hyvi-
na esimerkkeind ‘Halinallet ja valit-
tamisen filosofia’ (489,90mk) ‘Sy6-
misen moraali - 4la vainoa ituja’
(539,90mk) seka ‘Mitd voimme oppia
pupuilta?’ (559,90mk).

Lopulta tulee vaihe, jolloin tama kaikki
ei enda tunnu riittdvan. Vaikka kuinka
naamioisit kotisi, on ymparillasi silti
kaikenlaista muistuttamassa ihmis-
kunnan rappiosta. Parasta olisi, jos
voisit muuttaa luonnon keskelle, mo-
kille, jolla ei ole sahkd4, tai jopa pie-
neen kodikkaaseen puumajaan (opas
769,90mk). Keskuspuisto kdy parem-
man puutteessa osoitteeksi, ja kesai-
sid metsayhdyskuntia puuhataan ym-
péri maata. Tosin talveksi saatat jou-
tua palaamaan kaupungin kammot-
taviin betonikuutioihin, eliet sitten on-
nistu hankkimaan jostakin sopivan as-
keettista omakotitaloa.

Tartu tilaisuuteen! Opi uusi, terve elé-
méntapa. Kehity ihmisena. Koe va-
pauttava tunne paastessasi irti mate-
rialialismin otteesta. Muutos on aina
mahdollinen!

Miiru
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OPINTONEUVOJAN PALSTA

Tarke#d asiaa péi- ja sivuaineiden
valinnasta

Taas on koittanut aika tehda paatdksid tule-
vaisuuden suhteen. Mutta dlkdid hitdilko,
aikaa on vield. Tupsufuksien riippareihin
jaetut (mikali riijpussasi ei ole ja riipparien
tienoilta niitd ei muutenkaan loydy, hae
omasi opintoneuvolasta) pdd/sivuainevalin-
tahakemukset tulee palauttaa viimeistdin
perjantaina 28.2. opintoneuvolan edessi
olevaan laatikkoon.

Varsinaisesti valintahetki on nyt toisen vuo-
sikurssin opiskeilijoilla. Myds ne vanhem-
mat opiskelijat, jotka eivit ole vield pda/
sivuaineitaan pdittineet, valitsevat nyt (va-
lintatilaisuushan on kerran vuodessa).

Jos et todellakaan osaa vield pddttad, mitd
haluat opiskella, voit siirtad valinnan ens!
vuoteen. Tai jos nyt tiedét, mutta mieli jos-
kus muuttuu, pdd/sivuaineitaan voi vaihtaa
myohemmin.

Infotilaisuus 18.2. kle 16 F1

Koulutusohjelmamme tutkinnon rakenne on
viime vuosina muuttunut joiltakin osiltaan

aika radikaalistikin. Jotta valmistumisvai-
heessa ei tulisi ikdvid yvlldtvksid, tule kuun-
telemaan mitd voit yhdistdi ja mitd et ja mité
mahdollisuuksia sinulla on.

Opintoneuvojan paikka vapaana!

Kiinnostaisiko tyo opintojen ohessa ldhella
opiskelupaikkaa? Haluatko saada ainutlaa-
tuisen nikdalapaikan koulumme ja osastom-
me tapahtumiin? Opintoneuvojan paikka on
vapaana maaliskuun alusta asti. Tyotehtavi-
nid mm. opintoneuvonta (tietysti), luku- ja
tenttijarjestyksien teko ja opinto-oppaan te-
ko. Opintoneuvojalta odotetaan jonkin ver-
ran opintoja, avointa mieltd ja kykyd itsenii-
seen tyoskentelyyn. Tyoaikoja voi sovittaa
omien opiskeluiden mukaan. Than yksin el
uusista téistd tarvitse heti selviytyd. vaan
jatkan kevdidn loppuun asti auttamassa ja
opeltamassa seuraajaa.

Lisdtietoja allekirjoittaneelta.
anna.pitkanen@hut.fi tai fopinto@hut.fi

Voit toki nykéistd hihasta, kun néet.

Lisitietoa myos www.hut.fi/~fopinto,

Terveisin Anna




Sinkkunaisen laihdutus-
vinkit

Sinkkunaisen elim@in kuuluu keskeisesti
pysvé haluttavan naisen mitoissa. Tama et
kuitenkaan tarkoita nykyidn niin muodik-
kaiden syomlshalrmldan hankkimista. Jos
anoreksiasta selvidd hengissé, saa palkkiok-
si pikkupojan vartalon (# haluttava) ja
menettdi naisen ajantajulle niin olennaiset
kuukautiset. Sitd paitsi syominen on yksi
parhaista nautinnoista. Turha kumminkaan
sortua ylilytnteihin. Bulimia kuluttaa vain
hampaat ja rahat.

Oikotiet onneen ei ole. Laihduttaminen on
silkkaa matematiikkaa: Rasvakilosta pié-
see eroon vain kuluttamalla noin 7000 keal.
Tissd kumminkin muutama vinkki kilojen-

sa kanssa taiteileville. %

Motivaatio \ 7

e Oma peili usein valehtelee. Kdy sovit-
tamassa alusvaatteita tai uimapukuja.
Sovituskoppien loisteputkivalot paljas-
tavat koko totuuden.

Uimahallin naisten saunassa nikee hy-
vid kauhukuvia.

Uusien urheiluvaatteiden shoppaami-
nen saattaa johtaa niiden kiyttimi-
seen.

Hanki itsellesi 100 gramman tarkkuu-
della n#yttivd digitaalivaska ja piirrd
painokiyradsi. (Liukuva keskiarvo pal-
jastaa trendin.)

o Osta vaatteita ollessasi lathimmillasi
tai ainakin laihimman kauden mukaan.

Ruoka

e @ g

Keskivertonainen kuluttaa vuorokau-
dessa 2000 kcal.

Al palkitse itsedisi ruualla, shoppaa
ennemmin.

Kasvistuoka ei ole autuuden alku, mut-
ta kukaan ei silti kiske syvémain kuol-
leen eldimen paloja.

Jiskaapin valo ei paljon kaveria kaipaa,
vain vilttdmattémat.

Vierasvarat ovat ehdottomasti kiellet-
tvid.

Litran jadtelépaketti on puolet pdivin
energiatarpeesta. Sipsipussista (300 g)
saat kerralla tarvitsemasi kalorit.

A3 petd itseasi: Porkkana ja selle-
ri eivit kuluta enempéd kuin antavat.
Mybskidn jadtelon lammittdminen ma-
sussa ei takaa bikinikuntoa kesdksi.

Nilkd on vain tunnetila

Mietojen alkoholijuomien kaloripitoi-
suudet eivit korreloi pikkutyttdjen juo-
mamaun kanssa. Siideri tulee jattdd
teini-ikidin. Naisen on parempi vali-
ta baaritiskilld oluttuoppi, mitd tum-
mempi sitd parempi. (Guinness on
oluista laihin.)

Kankkuspdivid el turhaan kutsuta
pohjattoman vatsan paiviksi.

Totuta itsesi aspartaamin ja muiden
kemikaalisten makeutusaineiden tren-
dikkidseen makuun.

o

Liikunta

e Meilleeioleo emassa elamaa ilman ur-
heilua.

e Matemaatikko muuttaa liikunnankin
numeroiksi: svkemittarit, stepperit
(jotka laskevat kaloreita), maastopy0-
rén nopeusmittarit, jne. ovat ehdoton
edellytys. Empiirinen havainto: Lelu-
jen kanssa urheilet enemman.

Hyva endorfiinikdnni pihittdd huonon
tapin.

Parisuhde

o Nyrkkisddnts: Parisuhde lihottaa.

e Vaikka seksi laihduttaa, se ei kom-
pensoi telkkarin katselua irtokarkkien.
sipsien, jditelén, punaviinin, oluen,
popcornien. juustojen. yms. kera.

o Jos vilttdmittd kaipaat parisubdetta,
ota mieheksesi urheilija. (Tassd kohtaa
saa kiyttdd tervertd jirked: Lippalak-
kipiiset jadkiekkoilijat ja kaappiboda-
rit vol jattda valiin.)

e Michen vartalo kertoo paljon ruokata-
voista. Aidanseipddt voivat syodd lo-
puttomiin lihomatta. Kaljatynnyrien
ruckavaliossa joku mattdd. Kotileik-
kiin littyy oleellisesti yhdessd sydmi-
nen. Suosi siis valimuotoja.

e E-pillerit saattavat lihottaa. Varmaa
kumminkin on. ettd raskaus lihottaa

enemman.

e Ristiriita: Thastuminen laihduttaa.

Lopuksi

Hanki itsellesi elamé. Laihduttamisesta el
tule mitddn. jos koko ajan kelaat sydmistd-
si ja sydmittadjattdmistdsi, Sitd paitsi kalo-
reiden laskeminen on sadlittdvai.
Operaatiotutkimuksen lahja kaikille laih-
duttaville: http://www.mcs.anl.gov/home
/otc/Guide/CaseStudies/diet/.

Sama vanha totuus pitee niin matematiik-
kaan [®] kuin laihduttamiseen: Se voi olla
vaikeaa, mutta helppoa se ei ole.

Viite

[&] Siltanen, S. Fuksi!. Suuri Fuksit tulee ja
jvrdd meitin -Kvantti, nro 4, 1993

H}_ e
G’"ﬁg,f
n-*’J:-.L_j




KESAAN KEVYESTI KASVIKSILLA

Raskaiden jouluruokien jalkeen mais-
tuvat kevyemmat kasvispainotteiset
ruuat. Samalla on helppo héavittda ne
jouluherkuista kertyneet ylimaaraiset
kilot. Naille sivuille ruokatoimituksem-
me on koonnut chjeita niin hyviin ja
kevyisiin perusruockiin kuin pieniin va-
lipaloihinkin. Hyvaa Ruokahalua!

Taytetyt kesdkurpitsat
1 iso kesékurpitsa

1,5 dl tomaattimurskaa
150g jauhelihaa

1/2 dl riisia

1 sipuli

1 kasvisliemikuutio
valkosipulia
oreganoa
juustoraastetta

(1dl vettd)

Halkaise kes&kurpitsa puoliksi. Kover-
ra sisus ja laita se kattilaan tomaatti-
murskan, sipulin, valkosipulin, riisin
ja mausteiden kanssa. Lisda tarvit-
taessa vesi ja keitd kunnes riisi on
kypsaa. Aseta halkaistut kesakurpit-
sanpuolikkaat uunipellille ja tayta ne
seoksella. Levita paalle reilu kerros
juustoraastetta. Paista 175 asteessa
kunnes kurpitsat ovat pehmennest.

Nopeat sipuli-fetapasteijat

1 paketti vaimista voitaikinaa
fetaa

1 iso sipuli

1 kananmuna

6ljyé paistamiseen

Kuullota sipuli 6ljyssa. Leikkaa voitai-
kinalevyt nelidiksi. Laita taikinanelién
puolikkaalle fetajuustoa ja sipulia ja
taita levy kolmioksi. Painele reunat
kiinni haarukalla ja voitele kananmu-
nalla. Paista 225 asteessa n. 15 mi-
nuuttia.

Kasvispiiras

pohja:

n. 20g hiivaa

3dl vetta

11l suclaa
vehndjauhoja

50g margariinia

tayte:

2dl vetta

4 dl porkkanaraastetta

300g varsisellerid

2dl juustoraastetta

1 kasvisliemikuutio
oreganoa

Sekoita taytteen aineet ja keitd seosta
n. 30 minuuttia.

Lammita taikinan vesi kadenlam-
poiseksi ja sekoita sen joukkoon hiiva
ja suola. Lisda n. 4dl jauhoja ja sen
jalkeen sulatettu margariini. Lisaa vie-
& jauhoja niin paljon, ettd taikina on
sopivaa. Anna taikinan nousta n. 20
minuuttia.

Levita taikina pellille ja tayte sen paal-
le. Paista 225 asteessa n. 20-25 min
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Purjo-herkkusieni - pastakastike

200g purjoa

6 herkkusienta

250g rasvatonta palvikinkkua

4 dl vettd

1,5dl kermaa

1 kasvisliemikuutio

1dl jauhoja

Laita renkaiksi leikatiu purjo, viipaloi-
dut sienet ja kuutioitu palvikinkku kie-
huvaan veteen. Lisaa kasvisliemikuu-
tio ja anna kiehua n. 10-15 min. Se-
koita jauhot desilitraan kylmaa vetta
ja lisaa seos koko ajan hammentaen
kastikkeeseen, Lisd3 kerma ja anna
kiehahtaa.

Ohjeet tarjoili gourmetkokki Elina
Lepisto.

Slasch kaikille...!

Sattuipa erddna kauniina iltana, etta
erdissa bileissd eraalla kylteritytolla
(eikés tama ollut naistenlehti-Kvantti)
kavi mieleton flaksi! Tytéon mielesta
tama kylteriuroshan oli aivan suun-
nattoman hyvannékbdinen, unelma-
kroppainen ja muutenkin kaikinpuolin
erittdin hormonaalinen. Ja eipd tama
kyseinen tyttonenkaan tainut ihan
puhtain paperein siveystestista sel-
vitd. Mutta nailla kahdella intohimon
valtaamalla olennolla oli yksi problee-
ma; Toinen oletti toisen huolehtivan
ja toisen riparileiria varten hankkimat
olivat vanhentuneet aikojen saa-
tossa... Siis mitka??7? No, KONDOMIT!
(Ja siispa he koyrivat ilman. Toinen
sai toiselta visvasyylan ja vastapalve-
iukseksi lahjoitti herpeksen. Kaunista
ja herkkaa. - toim. tatin inhorealismia)

Mutta tassa kohdassa kaikki fyysikot
voivat huokaista helpotuksesta, koska
talldinen tilanne ei yksinkertaisesti cle
mahdollinen - siis kondomien puuttu-
minen otollisissa tilanteissa (flaksihan
fyysikoilla kay aina, ainakin tytdil-
l14...). Jotta nAma seuraavana aamuna
maailman taysin pimentavéat asiat ei-
véat johtaisi peruuttamattomiin tekoi-
hin, olemme olemassa. Siis ketka???
No, fyysikkokillan KONDOMORIT:
Reetta Kuokka ja Aleksi Kivi.

Niin, mehéan ollaan kummatkin “ak-
tiivitupsuja ;) ja meidat pitaisi l6ytaa
jotakuinkin kaikista bileistd ja meita
saa tulla nykim&an hihasta tai mista
vaan (kondomi)TARPEEN vaatiessa tai
mieltavaivaavissa asioissa. Kondomo-
rien kysymyslootaa, joka loytyy Kiltik-
selta, tulee edelleen tayitda hyvin in-
nokkaasti (Ei teille voi kaikki asiat olla
selvid).

Aktiivisia hetkia! Kosketelkaa toisi-
anne...

kehottavat: Alekss ja Keella




Kvanttitytté haastattelee:

Naiset vallassa

Kaikkihan tietdvat miesten hallitsevan
tdtd maailmaa. Vallassa ovat herra
Lipposet, herra Ahtisaaret, herra Clin-
tonit ja herra Blairit, vaan hyvin har-
voin rouvat. Elisabeth Rehn on ainoa
lahellekaan presidentillista arvoa Suo-
messa paassyt henkild.

Vaan eipd aika ole aina téllainenkaan
ollut. Historiassa mainitaan muun mu-
assa Egyptin Kleopatra, Englannin Eli-
sabeth |, Ruotsin Kristiina, Venajan
Katariina Suuri ja brittien Margareth
Thatcher. Miesten seksistisen vakival-
tapolitilkan keskelld n&mé& naiset ovat
johtaneet maitaan kohti korkeampaa
hyvinvointia pehmeitda arvoja puolus-
taen. .

Haastattelemme tdsséa koimea menes-
tynytta naista. He ovat nousseet ky-
kyjensd ansiosta paattamaan kan-
sojensa kohtaloista vaikeina aikoina.
Kaikilla heista on ollut ongelmia val-
lanhaluisten sovinistien kans:

Kleopatra, Egyptin kuningatar,
Alexandria 42 ekr.

KvanttiTytté: Hyvaa paivaa, teidan
korkeutenne.

Kleopatra: Hyvaa paivaa. Eikds jateta
kuitenkin nain tyttdjen kesken muo-
dollisuudet pois. Kutsukaa minua
Theaksi

KT: Thea, kuinka nousitte valtaan yli
seksistisen Egyptilaisen valtajarjes-
telman?

K: No, veljeni Ptolemaios ei ollut mi-
kaan alynjattilainen, hénen isdénsé-
han kutsuttiin alyn puutteensa takia
pilkkanimellda “Huilunpuhaltajaksi”.
Oma isanihan oli kuulemani mukaan
erids komea ratsuvaenupseeri. Aidilla-
ni oli hyvd maku miesten suhteen. No,
Ptolemaios oli vahvemmin vallassa
kuin mina, ja olin todella vaikeuksissa,
kun Julius Caesar saapui maahan.
Onneksi han oli puolellani ja voitin si-
sallissodan.

KT: Suhteestanne Caesariin on kaiken-
laisia huhuja. Voisitteko avautua luki-
joillemme aiheesta?

K: No toki. Edesmennyt Gaius parka
oli loistava sotapaallikkd, ja raskaiden
taistelujen tuloksena han sai nujerret-
tua Ptolemaioksen. Mutta ei tassa ol-
lut kyse vain liittolaissuhteesta. Cae-
sar oli aivan ihana rakastaja.

KT: Caesarin naissuhteista kerrotaan
todellakin huhuja. Mita arveletie, pita-
vatkd ne paikkansa?

K: Uskoisin. Ei sellaista rakastajaa ole
vhdelle naiselle suotu. Eikd han ole
taitojaan yhden naisen kanssa oppi-
nut.

KT: Roomassahan on nyt Caesarin
kuoltua ollut levottomuuksia. Pakenit-
teko Roomasta koska tunsitte henken-
ne uhatuksi?

K: Ei, kyse oli kuivuudesta ja nalan-
hadéasta valtakunnassani. Poissaolles-
sani olivat kelvottomat virkaMIEHET
riistdneet kansaa ja jattaneet kanavat
vahille huomiolle. Kanavamme ovat
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rappeutuneet ja pellot huonossa kun-
nossa.

KT: Mita aiot nyt palattuasi tehda?
K: No, joitakin virkamiehia erotan, pa-
himmin rikkoneet joudutaan varoitta-
vana esimerkkind teloittamaan.

KT: Tarkoitin, siis miesasioiden suh-
teen. Caesar kun on kuollut.

K: Ai niin. No, sita varten makedo-
nialaisessa ratsuvaessa on upsee-
rinsa. He ovat olleet yleensa hyvéa va-
linta rakastajiksi kykyjensa puolesta.

KT: Enta nubialaiset?
K: No. joskus kaipaa vahéan rajumpaa

kyytid, ja silloin voi aina k&antya palk-
kasotureiden puoleen.

Elisabeth, Englannin kuningatar,
Lontoo 1590 jkr.

KvanttiTytto: litapéivaa, teidan kunin-
kaallinen korkeutenne.

Elisabeth: Tervetuloa kyldan, arvoisa
maailman hiencimman Fyysikkonais-
tenlehden toimittaja. Sinutelkaa pois,
niin haastattelu on helpompaa.

KT: Isanne teloitutti aitinne ja teilla
oli vanhempi sisarpuoli Maria ja veli-
puolikin, Edvard. Kuinka paasitte val-
taan?

E: No, Edvardhan péaasi kuninkaaksi
jo pienena poikana. Minullehan meina-
si kayda ikavasti, kun hanen sijaishal-

litsijansa Fdward Semoyr iski nuorem-

man veljensd Thomaksen kimppuun.
Tama oli nimittain huoltajani mies. No,
kylmalla jarjenkaytdlla ja tunteitani pii-
lottaen siita selvisin.

KT: Olitte tuolloin 16-vuotias. Olike
teidan ja Thomas Semoyrin vélilld suh-
de? Hantahan syytettiin siitd, ettd han
olisi aikonut kanssanne naimisiin

E: No, hanestdhan huhuttiin kaiken-
laista. Eikdhan han ollut suhteellisen
uskollinen vaimolleen. Vaimon kuoltu-
ahan hanen kimppuunsa vasta kaytiin,
tamiseksi vai oikeasti teiddn kantan-
ne?

KT: Kaksi vuotta sitten laivastonne 16i
perusteellisesti Espanjalaisten “Suu-
ren armadan”. Kuinka tama oli mah-
dollista?

E: No, minulla on useita kyvykkaita
amiraaleja. He ovat tottunest lydméan
Espanjalaiset.

KT: Kyvykkaitd myés rakastajina?
Edeltdjannehédn oli naimisissa Espan-
jan kuninkaan kanssa. Teilla ei ole ol-
lut vetoa siihen suuntaan?

E: Ei mikdéan rakastaja olisi riittanyt
sen jaakylman kiihkouskovaisen sytyt-
tamiseen. Mutta kotimaiset amiraalit
ovat kylla taitavia myds muissa asiois-
saan.

KT: Teitd kutsutaan neitsytkuningat-
tareksi. Onko tAma vaara nimitys?

E: Sopiihan minua nimittaa vaikka mik-
si. Miehinen valtaeliitti on keksinyt
tuon nimityksen, vaittadkseen etta
olen vanhapiika vain sen takia, ettei
yksikdan mies suostu. Hah! Ei ole mie-
hista ollut tarpeen tullen pulaa.

KT: Enta suhteesi katoliseen kirkkoon
tana paivana? Katolisethan yrittavat
saada tilallesi Skotlannin kuninkaan
laakon
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E: Se on tyypillistd paavin johtaman
naisvihamielisen kirkon toimintaa. Mi-
nulla ei ole tass& asiassa mitaan huol-
ta. Englannin kansa haluaa mieluum-
min rauhallisen ajan kuningattaren ala-
maisena, kuin miespuolisen kuninkaan
ja sodat.

KT: Vihollisesi vaittavat sinun aikanasi
kaydyn enemman sotia kuin ennen.

E: Tama on tyypillistd sovinistista
mustamaalausta. Heti kun nainen nou-
see valtaan, miesten johtamat kunin-
gaskunnat ja kirkot kadyvéat hénen

kimppuunsa. Sitten sanotaan, etta so-
dat ovat naisen vika.

Haastattelut mahdollisti TKK:n Aika-
avaruusfysiikan tutkimusyksikén syk-
sylla kehittdman Magna-Time -aika-
matkustusyksikon kayttd. Erityisesti
Kvantin toimitus haluaa kiittda profes-
sori Kuuskantaa. KvanttiTyttd tyés-
kentelee laboratoriossa tutkimus-
apulaisena ja diplomityd on odotet-
tavissa nelivektoripotentiaalin sarjake-
hitelmista Hall-Smythen aikariippuvas-
sa potentiaalissa.

TAHDISTA SEN TIEDAT

Tys: Etenemismahdollisuudet

uralla ovat hyvit tdlld jaksolla. Muista pi-
tdd hyvit vilit esimiehiisi.
Rakkaus ja ihmissuhteet: Itsepiisyyteesi voi
olla lihentymisesi esteend. Suuri vaaratekiji
on myds ettd kaytit toista hyviksi. Toiveita
on rapujen ja kalojen kanssa. Ald edes yritd
jos kyseessd on jousimies taikka leijona.

ﬁ\’esimies 21.1-19.2
Tya: Tyokaverisi puhuvat sinusta

pahaa seldn takana, ole varuillasi!
Rakkaus ja ihmissuhteer: Olet kylldstynyt
nykyiseen tilanteeseen, ehké onkin aika pu-
hua asioista. IThmissuhteet hirkien ja skor-
pionien seki toisten vesimiesten kanssa ovat
tuhoon tuomittuja. Sen sijaan kaksosten
kanssa tiedossa on jdnnittdvit ajat.

(.
?; Kalat 20.2-20.3
.Y/ Tyé: Sinulla on taipumusta

J@:\ Kauris 22.12-20.1

pyrkii liian korkealle. Jalat maahan, se aut-
taa! Muista eftd suutarinkin on pysyttavd
lestisséddn.

Rakkaus ja thmissuhteet: Kaipaat jotain
suurempaa ja romanttista. Nyt on oikea aika
etsii Sitd Oikeaa. Kalojen kannattaa unel-
moijina etsiytyd toisten kalojen taikka vesi-
miehen seuraan. Oinaiden kanssa tiedossa
on vain harmeja ellet ole joo-joo tyyppid.

Oinas 21.3-21.4

Tyd: Nyt on aika padstdd kaikki
vanhat kaunat hampaankolosta. Puhu suusi
puhtaaksi, siitd voi seurata pelkkdd hyvii.
Rakkaus ja ihmissuhteet: Taipumuksesi
rakastaa taistelemista ja vapautta saa sinut
moniin hankaluuksiin. Malttia ja jousta-
vuutta tarvitaan myds sinulta. Jousimiesten
kanssa on tiedossa parhaat hetket. Olet vah-
va ja itsepiinen joten karttele vesimiehii ja
hirkid tdlld jaksolla.
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f Hirki 22.4-21.5
Tys: Rakkautesi aineelliseen
turvallisuuteen tulee tdssa jaksossa hyvin
esille. Nyt on oikea aika kdydd kyselemdssd
palkankorotusta, olethan sen ansainnut.
Rakkaus ja ihmissuhteet: Sind tarvitset nyt
limminta rakkautta kuin kukka aurinkoa ja
katsot ettd rakkauden fyysinen puoli on
paras tapa ilmaista tunteita. Varo oinaita
ellet osaa pyytda anteeksi ja usein. Neit-
syiden ja Vaakojen kanssa suhteet kukois-
tavat.

L ——

Tyo: Mars on merkissédsi nou-
seva, joten asiat eivit suju nykyisessi tyd-
paikassasi. Voisi olla aika miettii vaihdosta.
Rakkaus ja ihmissuhteet: Yllatyksia
rakastava luonteesi saa sinut innostumaan
viimeisestd villityksestd, mutta unohdat sen
pian. Jos sinulla on suhde toisen kaksosen
kanssa, unohda se silld se on jo ennalta tu-
hoon tuomittu. Sen sijaan suhteen vaakojen

taikka jousimiesten kanssa voivat kukoistaa.
.

Rapu 22.6-23.7

g Tyo: Pitkdjannitteisyyitési tarvi-
taan ja huomaat olevasi korvaamaton tyd-
paikallasi. Pidd huolta, ettd muutkin huo-
maavat sen.
Rakkaus ja ihmissuhreet: PAdmadrattomyy-
tesi saattaa joskus olla muista drsyttavid.
Leijonan taikka vaa’an tapaaminen voi joh-
taa elinikdiseen rakkaustarinaan.
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Leijona 24.7-23.8
Tyg: Toissdsi on nyt kova stressi
pailld, kannattaa hukuttaa tyShuolet alko-
holiin.
Rakkaus ja thmissuhteer: Lahipiirissidsi on
joku joka on sinulle kateellinen, pidd varasi
ettei satu ikdvid yllatyksid! Koska Jupiter
on nyt kolmannessa huoneessa on otollinen

aika rakentaa kestidvid ihmissuhteita etenkin
rapujen kanssa.
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Neitsyt 24.8-23.9
© ®) Tyo: Tydpaikallasi kuohuu

pinnan alla. Jos olet ajatellut tydkaverisi
syrjdyttdmistd niin nyt on sithen oikea aika.
Rakkaus ja ihmissuhteet: Vanhat intohimot
leimahtelevat. Vaikka et saisikaan heti
vastakaikua niin tunne ei ole yksipuolinen.
Kauriit ja vesimichet ovat petollisia tdssd
jaksossa.

Vaaka 24.9-23.10

Tyg: Tyot sujuvat loistavasti ja
pidset nopeasti esimiehesi suosioon. Ehkd
nyt olisi aika toteuttaa pitkddn harkitsemasi
suunnitelma.
Rakkaus ja thmissuhteet: Koska Saturnus
on Jousimiehessi, tdssd jaksossa rakkaus-
elamilldsi ei ole mitddn toivoa. Turha siis
edes yrittidd, kannattaa istua kotona ja syoda
suklaata.

i -
.\é?-" Skorpioni 24.10-23.11

Tyd: Joudut tekemé#idn pitkid
piivid ja vaikeita paitoksid. Paine kuitenkin
helpottaa jakson loppupuclella.
Rakkaus ja ihmissuhteet: Ympdérillasi pyorii
sinusta kiinnostuneita thmisid, vaikka kaikki
eivit uskallakaan sitd nédyttdd. Ole rohkea
ja tee itse aloite! Erityisen hyvin sinulle
tdssd jaksossa sopivat punatukkaiset oinaat.

f
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Jousimies 23.11-21.12

Tyé: Oikeasti kaikki vihaavat si-
nua toissa. Ald luota kehenkiidn!
Rakkaus ja ihmissuhteet: Keskipdivin au-
rinko langettaa varjon Mannerheimintielld
kulkevaan ratikkaan, joten et saa viikoihin.
Varo toisia jousimichid, he ovat masentavia

Ennustajina toimivat astroloogikkomme
Johanna ja Riikka.
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Menovinkit trenditiefoiselle

9.2. Karvaisten kiltalaisten sauna, Gorsu
16.2, Lumisota

24.2, Gravitaatio

25-27.2. 1/2-pitkd excu

3.3 Naisten sauna, 3A

14.3. Fuusio

23.3. Bakkanaalit, Gorsu

26.3. Laulusauna, Gorsu

1.4. Aprillibileet, 3A monitoimitila

6.4. Laulukoe, 3A sauna

20.4. Laulukoe, 3A takkakabinetti
25.4. Vappusitsit
14.5. Isohenkilésauna

} i}

TIMOTTUS

YLIPAINO POIS JOPA 2 VKOSSA!
AMERIKASSA  ° KOKEILTU,

tehokkaasti toimiva laihdutuslaike
ACL-FATOFF nyt myynnissé!
Laakkeen avulla tehokas
painonvdhennys ilman dieettia!
Tehokas: 300 naulainen rouva
'|Wiconsinista laihtui kuukaudessa
'lperati 100 naulaa! HELPPO: ei
ravinnon laskentaa, syot vain
ladkkeen ennen ateriaa!
Ei testattu elainkokeilla.
Tilaa nyt postitse omasi, 1 vkon
annos nyt vain 149mk + alv +
posti - KUUKAUSI KERRALLA
vain 549mk! Valitd eteenpéin:
uusi ostaja 10% sinulle! Saat
selvdd rahaa  ja laihdut!
Helppoa! Tilaa 050-4439391.
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