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Otaniemen poikamiesghetossa 19.3.-98

Tama on taas naita paivia, kun paakirjoitusta, saatika sitten jotain aivotoimintaa vaativaa
ei saa sitten milldan paperille. Ajatus on kylla askaroinut teeman tietAmilla. Monestakin
pikku ideanpoikasesta on tullut tyly keskenmeno toisella kuulla.

Jossakin vaiheessa meinasin kieputtaa nayttavid verbaalisia &mmansolmuja linja-
autoasemalla bongaamani ukonkuhmuran herattdmien ajatusten pohjalta: Etta vaikka
kaupungissa kaikki pukeutuvat kovasti erilailla, niin kuitenkin on olemassa jokin yhdistava
tekija, jonka seurauksena susiturkissa ja karvalakissa kuljeskeleva tyyppi nayitaa hieman

vaaraan paikkaan joutuneelta...daah...

Harkitsin myés kayttdvani inspiraation lahteena |dheisemp&a4 ihmisuhria: Seuralinpa
nimittéin tuossa Fuusion jalkeisend kauniina paivdna susiparini hopefullywannabeen
krapulan herkk&a kypsymista tayteen kukoistukseen ja pohdin, jotta mikd sitd pitaa
erilaisia ménkijdita yhdessa - ja ettd tokko mina itsenikaltaista kestaisin paivadkaan. Ja
jos voisin muuttaa tuota tyyppia, niin enpa3 taitaisi kuitenkaan ja siis erilaisuus on rikkautta
ja tosi jees...plaah...

Seuraavan kerran paakirjoitusongelma palasi mieleen katsoessani Juhan af Grannin
apokalypstaattista turskautusta. Silla vaikka minun kai periaatteessa nyt pitéisi olla
kovinkin erilaisuuden puolesta ja vaikka mité, niin enenen suostu kasittdméaan tyyppeja,
joihin hopinat kuun asutuksesta ja maapallon tilasta syvésti huolissaan olevista
humanoideista uppoavat kuin pronssikautinen ihmisuhri suonsilmaén. Totisesti on
ihmisryhmié, joiden erilaisuutta en kykene ymmartdmaééan - joiden motiivit ja arvot lienevat
ulottumattomissa. Mutta ei tuommoista voi kirjoittaa, kun nayttdisin sitten vihjeettdmalta
ja suvaitsemattomalta teknokraatilta, jolla logiikkasdadin on juuttunut tylsimysasteikolle.

Yksi todella hyvé ja mukavan humaanin vaikutelman antava paakirjoituksen aihe olisi
tietysti tand vuonna 50-v pippaloita pitdva YK:n yleismaailmallinen ihmisoikeuksien
julistus. Siina sita olisi erilaisuuden oikeutusta artikla artiklan perdan, alkaen
ensimmaisestd ja eniten lainatusta “Kaikki ihmiset syntyvat vapaina ja tasavertaisina
arvoltaan ja oikeuksiltaan. Heille on annettu jarki ja omatunto ja heidan on toimittava
toisiaan kohtaan veljeyden hengessa.” Ko. ajatus on takoutunut jokaisen ET-oppilaan
mieliin tulikirjaimilla...ja ehkéa siksi siitd kirjoittaminen tuntuu toistolta - kaikkihan taman
on jo kuulleet kymmeneen kertaan...boring.

Ja lopulta paadyin siihen, ettd koska en osaa kirjoittaa itse, tyydyn lainaamaan jotakuta,
joka on sanonut jotakin napakkaa:

It is better to be hated for what one is
than loved for what one is not.
Andre Gide

Rohkea ajatus, jonka mukaan eldminen on vaikeaa, enkd vaitikaan tekevani niin, mutta
toivoisin itsesténi I&ytyvan joskus tarpeeksi munasarjaa siihenkin.
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PUHEENJOHTAJAN MOLINAA

Tervehdys hyvat kiltalaiset,

Fuusiosta on toivon mukaan ainakin taman
Kvantin ilmestymishetkella selvitty ja har-
maa arki on palannut. Vastapainoksi ajat-
telin harrastaa hieman kevytta pohdiskelua
tdmankertaiseen teemaan liittyen.

Mietin, mitéd vEhemmistd Fyysikkokillassa
tarkoittaa. Yksi ilmiselva ja usein mainittu
vahemmistd ovat tietysti killan naispuoliset
jasenet. Osuutemme killassa on pysytellyt
vuodesta toiseen kymmenen prosentin
korvilla. Vahemmist&6n kuitenkin liitetaan
yleensa mielikuva vaikeuksista, valtava-
eston varjoon jaamisestd, syrjaytymisesta.
En tiedd, kokeeko kukaan fyysikkonainen
jaavansa miesten jalkoihin ja syrjayty-
vansa. Epailen, etta ei. Tuntuu helpommal-
ta kuvitella syrjaytyneeksi hiljainen poika
jota kukaan ei massasta huomaa kuin
vaikkapa fuksityttd jonka ymparilla pyorii
jatkuvasti jos jonkinlaista herhilaista. Toki
aiheesta padstaan sujuvasti ns. “hyva jatka”
-kysymykseen, mutta se jaakoon toiseen
keriaan.

Toinen helposti mieleen tuleva vahemmistd
ovat ulkomaalaiset. Niin mitkd? Tallaista
vahemmistda ei ole kukaan tainnut killassa
havaita. Koko ajatus tuntuu vieraalta.
Kuitenkin havaintojeni mukaan ei tarvitse
menné edes pohjoismaiden ulkopuolelle
kun opiskelijayhdistyksista alkaa loytya
varikkaampaa meininkia. Tukholmassa ja
Kaédpenhaminassa “kilta-aktiiveina™ heiluu
tyyppeja, joiden ulkonakd eroaa melkoi-
sesti perinteisestd vaalea-tukka-siniset-
silmét -linjasta. Tilanne meilla on hieman
erilainen, silldA maamme melko olematon
ulkomaalaisvahemmistd ei ole viela loy-
tanyt tietansa Otaniemeen saakka (ulko-
maalaisia opiskelijoitahan taalla kylla on,
mutta he ovat yleensa vain lyhyehkdlla
vierailulla).

Mutta milta nayttda Fyysikkokilta vuonna
2022 kun olemme propagandallamme
onnistuneet ajamaan lapsemme t&nne?
Onko Fyysikkokillan puheenjohtaja silloin
somali? Mita ajatuksia tdma sinussa
heréttdd (huomaa provosoiva Kysymys)?

Mutta ketka ovat oikeasti killassamme
vahemmistossa? Kuuluuko vahemmistoon
se, joka ei veda kaatokanneja joka bi-
leissa? Vai se joka niin tekee? Onko véa-
hemmistdsséd se joka on luennolla ihan
pihalla? Vai se joka aina tajuaa kaiken?
Emmeké me fyysikot ole kaikki hillittémia
guruja, varsinaisia luomakunnan valioita?
N&in meidan ainakin annetaan usein
ymmartaa. Miksi sitten niin usein kuulee
jonkun sanovan: “Ma olin ihan pihalla tuolia
luennolla. En tajunnu mitéén tosta ju-
tusta.”? ihmetelien sanotaan: “Se X onihan
mieletdn guru.” Harvemmin kuulee kenes-
takaan sanottavan: "Kasittdmatiéman tyh-
ma tyyppil Se ei tajunnut sité juttua vaikka
assari selitti”

Tama oli hyvin pinnallinen raapaisu ai-
heeseen, enka ole edes vastannut esitté-
miini kysymyksiin. Mitka ovat sinun vas-
tauksesi? ltse lahden nyt nukkumaan ja
lakkaan pitamasta péaatoimittajaa
jannityksessé sen suhteen, saako hén
juttuni koko lehteen. Ehk& voimme kes-
kustella naista asioista vaikka Kilta-
huoneella (vahemmistén tyyssija?). Vai
onko kaikki jo selkeda?

Terveisin,

Laura

Puheenjohtajan ruokavinkki

Vahan parempi makaroonilaatikko

n. 5 dl makaroonia (esim. kauramakarooni
antaa erinomaisen fuloksen)

n. 200 g jauhelihaa

pala purjoa

tolkki tomaattimurskaa

purkki raejuustoa

(vahan sipulia)

(valkosipulia)

pippuria, yrttejd (maun mukaan)

Keitd makarooni runsaassa vedessa. Pilko
silla aikaa purjo renkaiksi (halkaise pituus-

suunnassa ensin kahtia ja huuhdo hyvin) ja
halutessasi pieni sipuli hakkelukseksi.
Kuullota ne pannulla ja liséa sitten jauheliha.
Kun jauhelina on ruskistunut, lisda tomaatti-
murska. Mausta pippurilla ja yrieilld. Kun ma-
karoonit ovat valmiita (katso keittoaika pak-
kauksesta), valuta ne lavikdssé ja kaada uu-
nivuokaan. Lisdd jauhelihatomaattikastike
seka raejuusto. Sekoita kaikki yhdeksi mos-
stksi ja tyénna uuniin 175 asteeseen n.
tunniksi.

Aloittelijan lisdvinkit: Laita uuni kuumene-
maan ajoissa. Muista ottaa tarpeeksi iso
uunivuoka. Kurkista valilla uuniin ja tarkista,
ettel ruoka pala. Jos se alkaa tummua lilkaa
ennen aikojaan, laita paalle foliota.

MEITA SORRETAAN!

Naaraspuolisena fyysikkona
tunnen kuuluvani vahemmistodn, jonka
oikeuksia torkeasti loukataan. Silmiini
on pistanyt réaikea epakohta TKK:n
opetuksessa. Syksylla, seuratessani
laskareissa edessa hopajavaa kaljuun-
tuvaa, huonosti pukeutuvaa mieshenki-
164, en viela kiinnittanyt asiaan mitdan
huomiota. Nyt kevaalla vastaani on kui-
tenkin tullut kemian kurssi, jonka as-
sistenttina toimii erdanlainen Linda II,
hehkea blondi, jolta fyysikkopojat
nayttavat kaipaavan paljonkin apua
alkemian laskareiden tekemisessa.

Kysynkin nyt: mita tasa-arvoa tama
muka on?!? Miksei meilla ole assarina
yhtdan komeaa, seksikkaasti pukeutu-
vaa urosia? (Siististi pukeutuvia, sieta-
mattéméan hyvéan nédkdisia, fiksuja nuo-
ria miehid assareina...? Voi, kylla vaan.
- toim. tatin onnellinen huokaus) Vai
pitaako todella paikkansa villi huhu,
jonka mukaan fyysikot (joissain piireis-
sa yleistetty teekkareihin) ovat kum-
mallisia pikkuotuksia, joiden koko ela-
mé koostuu vain biteistd ja formaa-
leista matemaattisista todistuksista?

Mita asialle voitaisiin tehda? Ehka
tulevaisuudessa tulisi hieman muuttaa
valintaperusteita assistentteja haet-
taessa. Ulkonakdén ja mielellaan myos
esiintymistaitoihin tulisi kiinnittaa
enemman huomiota. Jonkinlainen
koulutus myos tyylikkdasta pukeutumi-
sesta olisi paikallaan, ja osan palkasta
voisi maksaa kuntosalikortilla. Liikaa ei
tietenkaan tule vaatia. Ymmaérran
hyvin, ettei kaikkia assistentteja voi
valita ulkonaon perusteella. Sen sijaan
voitaisiin pyrkia perustamaan mahdol-
lisimman moneen kurssiin yksi
laskariryhma, jota vetdd keskivertoa
paremman nakdinen teekkari. Tama
ryhma tulisi tietenkin merkita jotenkin
kurssin www-sivulle, etta tytot osaisivat
sen valita. Kokeilun voisi aloittaa jo ensi
syksyna, mielellaan kurssista L3. Jos-
sain vaiheessa voitaisiin ruveta jaka-
maan tittelia “vuoden assari”, josta tie-
tenkin &anestettaisiin demokraattisesti.
Parhaista voisi koota assari-kalenterin,
jota myos esiteltdisiin abi-infoissa ihan
vain Onaonnelan sukupuolijakauman
tasaamiseksi.

Miiru
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ULKOJAOKSEN JYRAHDYS

Tervehdys arvon kiltalaiset!

Ulkojaos ldhestyy teitd nyt ensimmaiselld
neljdnnesvuosikatsauksellaan. Tarkoitus
olisi jatkossakin antaa neljannesvuosittain
jonkinsorttinen katsaus kuluneen kauden
tapahtumista ja infota samalla tulevista
voimainkoitoksista.

Ensimmadisen vuosineljdnneksen ehdotto-
masti suurin ja voimia kuluttanein tapah-
tuma oli kotimaan puolipitkd XQ.
Kyseisestd tapahtumasta on lienee suurin
osa kiltalaisista kuullut jo kylldstymiseen
asti, mutta varmistaaksemme tdmén seuraa
ohessa vield virallinen kuvaus vuoden 1998
kotimaan puolipitkésta:

XQ starttasi perinteiseen tapaan Gravitaa-
tiota seuraavana aamuna eli keskiviikkona
25.2. XQ-bussina toimi perinteiseen tapaan
jo ldhes legendaksi muodostunut Sun Top
yhtion punainen Mersu. Jokaikisen
excuilijan tuli olla kiltahuoneen maastossa
kello 8.30, todellisena tarkoituksena oli
olla Leppédvaaran Maxilla tasan kello 9.00,
jotta voisimme suorittaa evdsostoksemme
ja ldhted siirtymaddn kohti Tamperetta, jossa
meidén piti olla jo 12.30 Nokia Research
Centeriin tutustumassa. Suurin osa osal-
listujista oli olosuhteisiin nidhden hyvissd
ajoin paikalla, kuka enemmin kuka
vihemmién nuutuneena. Loppujen lopuksi
lukuisten puhelinsoittojen ja jossakin ta-
pauksessa pienoisten etsintdjen jilkeen
saatiin matkaanldhtijit haalittua kasaan.
Ehdottomasti ndyttdvimmin ja herddmis-
hetkestd nopeimman matkaanlihdén teki
kiltalainen Mikko “Syke” Syrjdlahti, tistd
erikoismaininta hiinelle. Pienien alkuviivy-
tysten jilkeen padsimme siis matkaan ja
ehdimme kiydi ostamassa eviditd pitkille
matkallemme kohti Tamperetta. Oli
merkillepantavaa kuinka ilmapiiri nousi ja
keveni yllattavin nopeasti Maxin vierailun
jdlkeen. Ilmeisesti excuilijoiden veren-

sokeri oli pdidssyt laskemaan uhkaavan
alhaiselle tasolle edellisen v&n juhlinnassa
ja Maxista ostetut tukevat ja terveelliset
aamupalaeinekset saivat palautettua jouk-
koomme kepein ja hilpedn XQ-mielen.

Loppujen lopuksi saavuimme Tampereelle
hyvissa ajoin. Kiltalainen Syrjilahti osoitti
taasen ihailtavaa oma-aloitteellisuutta ja
pddtti kayttdd turhan “luppo™-ajan tarkasti
hyoddykseen ja kdymalld, suuristakin es-
telyistd huolimatta, tybhaastattelussa vie-
reisessd Nokian rakennuksessa ja ndin
hommata itselleen hyvidn kesdtyGpaikan.
Puoli yhdeltd tapasimme isintimme ja
aloitimme yritysvierailun Nokian tarjoa-
malla lounaalla. Sykekin saapui juuri
parahiksi haastattelusta ja enndtti vield
lounaalle pitdmiidn, sangen vilkkaaksikin
luonnehdittavaa poytikeskustelua, ylld ja
osoittamaan mielenkiintoaan Nokiaa
kohtaan lukuisilla kysymyksillain,

Varsin onnistuneen firmavierailun jilkeen
tapasimme Tamperelaiset fyysikot Hiukka-
set, tarkoituksena oli aloittaa saunominen
ja illanvietto heiddn kanssaan Tampereen
Teekkarisaunalla. Iloiseksi yllatykseksi
Hiukkaset olivat kuitenkin jarjestineet pa-
rin tunnin labrakierrckset ja saimme mah-
dollisuuden tutustua paikallisten fyysi-
koiden laboratorioihin. Tdmén jdlkeen
alkoi illanvietto, jota voitaisiin kuvailla
jopa hieman richakkaaksi: saunassa kaytiin
lukuisia lumisotia, saunan katolle ilmestyi
useita lumienkeleitd, poydilld tanssittiin
Bon Jovia yms. Noposen serkukset dityivit
illan kuluessa kokeilemaan taiteellisisa
rajojaan ja niinp4 Tommin ja myShemmin
myds Matin naamaan ilmestyi mitd mielen-
kiintoisempia piirustuksia.

Ilta jatkui my6hiddn yohon ja meille oli
todella lystid hiukkasten kanssa. Seuraa-
vana aamuna oli kuitenkin heritys jo kello
7.30 tietystikin mieskuoro Huutajien

loistavalla tulkinnalla Saksan kansallis-
laulusta Deutschland Deutschland uber
alles (Se on OMSTART OMSTART
iiberalles! - toim. chekava tulkinta). Enco-
ren jalkeen suurin osa excuilijoista olikin
jo pystyssé ja auttelimme hieman hiukkasia
siivoilussa. Pddsimmekin matkaan kohti
Lappeenrantaa jo vhdeksdn maissa. Matka
oli pitkd ja rehellisyyden nimissi on todet-
tava ettd bussissa oli hieman seestynyl
tunnelma. Saavuimme yhden maissa
LTTK:lle ehdimme pikaisesti heittid tava-
ramme ylioppilastalon kellaritiloihin seki
syodd pikaisen lounaan. Tamin jilkeen
siirrymme yritysvierailulle Kareltekkiin,
j0ssa ndimme mm. erikoisen multimedia
shown (loistavine dinentoistoineen- toim.
Jjuoruvastaavan kommentti) Lappeenran-
nan ja Kareltekin historiasta. Ilta jatkui
saunomisen ja illanvieton merkeissd Yli-
oppilastalon kellaritiloissa, joissa myds yo-
vyimme. Perjantai aamuna oli taasen aikai-
nen herétys edessd. Kaukaan, td1ld hetkelld
maailman uudenaikaisimmalle, sellu-
tehtaalle oli sovittu aamukahvit jo kello
vhdeksdksi. Aamupalan jdlkeen saimme
isdnniltimme erittdin mielenkiintoisen
esittelyn tehtaasta, ndimme todella suuria
koneita ja pddsimmepi lopuksi kdymidn
noin 70m korkeudella tehtaan katolla.
Paatimme Kaukaan vierailun hyviin lou-
naaseen jonka jalkeen lihdimme kohti
Otaniemed. Paluomatkalla oli jo hieman
nuukahtanut tunnelma, mutta onneksi kil-
talaiset Iiro Jantunen seki erityisesti Viljo
Petidjd hauskuuttivat meitd muita exculaisia
selostuksillaan ja vitseillddn. Edelld mainit-
tu toiminta kantoikin hedelmaii ja kiltalaiset
Petdjd ja Jantunen valittiinkin virallisiksi
XQ-ddlidiksi. Myos virallisia XQ-idiootteja
valittiin tdnd vuonna kaksin kappalein.
Noposten serkusten toiminta toi heille an-
saitun ja himoitun XQ-idiootin tittelin.
Serkukset olivat koko XQ:n ajan tiivis pari
ja tekividt upeimmat tempauksensakin yh-
dessd, joten tittelin myontdminen vain
jommallekummalle olisi ollut kohtuutonta.
Joten tdnd vuonna jouduttiin kyseinen
titteli jakamaan, tiettdvidsti ensimmaiista
kertaa kiltamme historiassa, kahden

henkilén kesken. Saavuimme vihdoinkin
Otaniemeen perjantai iltapdividnd. Kohtuul-
lisen suuri osa exculaisia ei suostunut vield
silloinkaan kohtaamaan arkea vaan XQ
jatkui lopulta useissa eri (etd-)pesidkkeissi
ympiri Otaniemed pitkille lavantai aamun
puolelle. Lopuksi haluan kiittdd vield
kaikkia XQ:lle osallistuneita railakkaasta,
richakkaasta, mutta kuitenkin siististi
XQ:sta. Skarppaaminen firmavierailuilla oli
ihailtavaa eikd mitddn suurempia aineellisia
vahinkojakaan syntynyt XQ:n aikana.
Toivottavasti tapaamme taas vuoden piisti
sankoin joukoin samoissa merkeissi.

Myés vuoden 1998 ensimmainen yritys-XQ
on nghnyt pdivianvalon. Kivimme maalis-
kuun alussa vierailulla Omnitelessd. Mu-
kana oli myds kymmenkunta tutalaista,
fyysikkoenemmiston lisdksi. Muistutankin
ettd yritys-XQ:t ovat loistava tapa tutustua
firmoihin ja XQ:ja on luvassa vield muuta-
mia kevddn mittaan, joten rohkeasti vain
mukaan.

Ulkojaoksen tdmédn vuoden suurin ja kau-
nein projekti Fysikalen on herdéimissi hen-
kiin. Fysikalenissahan on kyse siitd ertd
KTH:n fyysikot tulevat joka toinen syksy
Suomeen esittdmddn meille yhden ndytsk-
sen loistavasta speksistidn. Fysikalenin
tiimoilta 16ytyy valtavasti tyotéd, melkein
alalta kuin alalta, aluksi ennenkaikkea
sponsoreiden hankkimista. Jos sinusta tun-
tuu ettd voisit olla kiinnostunut panosta-
maan aikaasi jonkin verran Fysikalenin
hyviiksi, niin seuraile killan Newsseji silld
fysikalen toimikunta perustetaan pikapuo-
liin. Mitd saat edelld kuvatun raa’an tyén
vastapainoksi? Pddset nikemidin speksi-
organisaation sisiltd pdin, saat ulkomaa-
laisia kontakteja, sinulla on mahdollisuus
lahted killan edustajana ruotsalaisten vie-
raaksi katsomaan speksid jo keviilld ja taa-
tusti yhteiseksi hyviksi tehdysté tyostd saa
myds hyvin mielen.

Terveisin Killan ulkovastaava Kimmo




Rajoitetusti heilahdellen Optimiin

Oletko joskus ihmetellyt miksi vastaasi kiivelevd matemaatikko ei kiyttdydykaan normaalin
hillitysti, vaan horjahtelee ympiri katukivetystd kuin mikiikin pahainen fuksi? Kyseessd saat-
taa olla kaikkien jatkuvasti matemaatikkoina olevien pimein puolen heijastuma — rajoitetusti

heilahtelevuus.

MAARITELMA 1. Tarkastellaan rajoitetusti heilahtelevien funktioiden avaruuttaa BV[a,b].

a=ty<i<..<t, = b.Vilill [ab] madriteltyd funktioila x sanotaan rajoitetusti heilah-

televaksi, jos on olemassa vakio K s.e. mille tahansa [a.b] :n ositukselle pitee

Y |xtt) —xt;_ )| SK.
i=1

TEOREEMA 1. (Rieszin esityslause) Olkoon f rajoitettu funktionaali X = C[a,b] :ssd. Tél-

16in on olemassa v € BV[a.b] se. VxE X pitee

16 = f’ A0 dv(r)

Teoreema | siis osoittaa, ettd rajoitetusti heilahtelevien funktioiden avaruus on jatkuvien
funktioiden avaruuden duaaliavaruus. On helppo muodostaa kuvaus matemaatikkojen jou-
kosta jatkuvien funktioiden joukolle, joten kaikkien matemaatikkojen joukko voidaan
samaistaa erain jatkuvien funktioiden osajoukon kanssa. Teoreema 1:n nojalla todetaan, ettd

kaikilla jatkuvasti matemaatikkona olevilla on téten olemassa duaali olio, rajoitetusti heilah-

televa matemaatikko.

Teoreeman kiytinnon sovelluksena lienee pantu alulle ne ensimmdiset pullot tuotetta,

jolla matemaatikon saa heilahtelemaan. Rajoitetusti heilahtelevia funktioita kdytetdan mm.

Optimin [8ytdmiseen, joten toivotammekin kaikki tervetulleiksi

S/S Mathematical Pubiin keskiviikkona 1.4 klo 19 alkaen Smokissi:

« Puhetta — Samuli Siltanen, Sampo Smolander (HY) ja Erkki Somersalo.
« Sybtivii — topologisia olioita ja muuta vatsan taytetts.

» Juotavaa — palan painiketta pubimaisesti.

Optimin muu keviin ohjelma osoitteesta http: / /www. tky . hut . £i/~optimi/.

ERILAINEN PUHELINYHTIO

Telehpy on erilainen puhelinyhtis.
Teekkarilesbojen ja homopolyteknik-
kojen yhdistys ei tuota taloudellista
voittoa tai pyri sitlhen. Sen sijaan
Telehpy:n tarkoituksena on lisaté tietoa
ja hyvaksyntaa seksuaalivihemmistdja
kohtaan TKK:n piirissd seka yhdistaa
korkeakoulun homo-, lesbo- ja bi-
opiskelijoita.

Muiden alayhdistysten - ja puhelin-
yhtididen - tapaan silla on oma kotisivu:
http://www.tky.hut.fi/~telehpy/.
Kotisivua tutkimalla voi havaita, etta
Telehpy on melko tyypillinen alayh-
distys: se jarjestad esimerkiksi sauna-
iltoja.

Kaikki ovat erilaisia, mutta toiset ovat
erilaisempia kuin toiset. Erilaisuus on
sitd, ettd poikkeaa oletusarvosta. Jo-
kainen joutuu joskus oikomaan it-
seensa kohdistuvia harhaluuloja tai jat-
tamaan oikomatta, harkinnan mukaan.
Moni fyysikkotyttd ja -nainen varmaan
muistaa tulleensa luokitelluksi opiske-
luympyrdissa kemistiksi tai humanis-
tiksi ja tyopaikoilla sihteeriksi. Seksu-
aalisen suuntautumisen kohdalla se

tarkoittaa sita, etta on jotakin muuta
kuin hetero. Jos taas ei ole heterosek-
suaali, oletetaan toisinaan yksinker-
taistaen, etta on homo. Mutta ndinhan
ei tietenkdan valttamattd ole. Perus-
teettomien olettamusien sarjaan tér-
mééminen tuottaa omanlaisiaan ko-
kemuksia. Tdma kokemus on yksi
telehpylaisia yhdistava tekija.

Fyysikot varmaankin ovat keskiméarin
erilaisempia kuin muut teekkarit, vai
ovatko? Subjekiiivisen arvion siita
Kvantin lukijat voivat saada osallistu-
malla johonkin Telehpy:n jarjestamaan
tilaisuuteen!

Karoliina Kaita
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Hei kaikki Erilaiset ja kaikki muutkin!

Runsaslukuisista kysymyksistanne
kasittelemme talla kertaa niitd kysy-
myksi&, jotka liittyvat jollain tavoin nor-
maalista poikkeavuuteen. Siis asiaan.

Hei! Olenko feiddn mielestanne
poikkeava, kun haluan vain kerran
paivdssa ja valilld minusta funtuu, efid
sekin on liikaa?

- Immo Otaniemesid -

Hei Immo!

Emme voineet antaa puolueetonta
ratkaisua ongelmaasi, joten suori-
timme killan keskuudessa pienen
gallupin(*). Kysyimme gallupissa
mielipidetta kysymykseesi. Vastauk-
seksi saimme: Kylla, ja voin kertoa
myos suhteesta Daisy-nimiseen lam-
paaseen.

Taman perusteella olet taysin epé-
normaali, erilainen, normaalista poik-
keava ja kummallinen. Keskivertokilta-
lainen nimittéin haluaa paivassa vahin-
taan kaksikertaa enemman kuin sina.
Siispa suosittelemme sinulle merileva-
kylpyja ja tutustumista pikaisesti
sairaanhoito-oppilaitoksen antimiin.
Kun olet saanut halusi kasvuun, voit
myos harkita suhdetta johonkin kilta-
laiseemme.

COVER YOUR STUMP BEFORE YOU
HUMP

BEFORE U ATTACK HER, WRAP
YOUR WHACKER

Moi!

Naiseni on joskus mulle ilmeisest/

katkera, eikd anna. Ndissa lilanfeissa
koirani tuntuu houkuttelevalta vaihio-
ehdolta. Se tykkaa nimittain nuolla ja
purra helldsti mua, eikd ole tadhan
mennessa vieroksunut mitaan ruu-
miinosaani. Miten mun tulee suojata
itteni? Vorks mun hurtalia saada fonkin
fauain?
- Jémppa, Espoo -

Hei Jomppa!

Ongelmasi on kieltamatta mielen-
kiintoinen. Eettisestihdn siina ei ole
meidan mielesta ole mitdan vaaras, jos
koirasi todellakin tekee kaiken vapaa-
ehtoisesti. Suositielemme kuitenkin
sinua lopettamaan (seksi)suhteen
koirasi kanssa. Mitad tulee tulehdus-
vaaroihin - voit kuvitella, mitd koirasi
tekee kielelladn ja purukalustollaan
ulkoillessaan ja itsedan “puhdista-
essaan”. Eli siis tulehdusriski on ole-
massa. Jos tunnet kuitenkin pakottavaa
tarvetta jatkaa toimintaa, niin voit ko-
keilla suojana erityisen paksua lasten
kumisaapasta. Tama tosin saattaa vie-
da hieman nautintoa, mutta auttaa
samalla sinua paasemdan asteiitain
eroon tavasta.

Naisille emme suosittele koiraa em-
mekd Jomppaa...

)

YOU CAN'T GO WRONG IF YOU
SHIELD YOUR DONG

10

DON'T BE A LONER, COVER YOUR
BONER

Her Pelastajat!
Minua on vaivannut koko opiskeluajan
seuraava kysymys: Saako assareita
kdyttaa hyvaksi?

- Fyysikko -

Hei Fyysikko!
Pitaa!

(*) Otos 1, Haastateltu oli naiskilta-
lainen (ei ilmeisesti humalassa), haas-
tattelupaikka Dipoli 12.3. noin klo
14.15.

DON'T BE SILLY, PROTECT YOUR

WILLY. WHEN IN DOUBT, SHROUD
YOUR SPOUT

Turvallista sekstailua toivottavat:

g?ee//a_;'a Alekss

WUNDERBAUM!

Tamén vuoden jaynéna eraat fyy-
sikkofuksit paattivat lahjoittaa kemis-
teille 108 kartongista leikattua kuusta,
30 wunderbaumia seka yhden pupun.

Kello oli juuri kiertanyt maanantain
puolelle, kun tarmokas iskuryhmamme
oli koossa. Kiltiksen suojissa hioimme
strategiaamme ja askartelimme rakkai-
den ystaviemme keemikoiden ilahdut-
tamiseksi pientd kuusimetsia. Seu-
raavana iltana olisi lumisota, ja sit4 sil-

malld pitden tarkoituksenamme olj ri-
pustaa kemistien kiltahuoneen kattoon
muutama ilmanraikastin, huolella vali-
koituja tuoksuja, parhaista aineista.
lhan vain pahimman hajun peittami-
seksi...

Isku vihollisen pdamajaan oli
menestyksekas, luotettavat 1ahteet ker-
toivat tunnelman seuraavana péivana
olleen varsin jouluinen ja raikkaan
tuoksuinen.




ERAAN KROAATIN TUTKIMUKSIA

Tarkkaituani ns. aktivistien toimintaa
suhteellisen ladheltd, raportoin
seuraavaa:

Todettakoon, etia kyse ei ensinnakaan
ole elainten oikeuksista. Elaimet ovat
ihmisille helppo samaistumisen kohde,
jotain eldvaa, konkreettista ja sopoa.
Kuten erds pitkan linjan luonnonsuoje-
lijaystdvani on minulle usein painot-
tanut, eldintensuojelulla ei valttamatta
ole paljoakaan tekemista luonnon-
suojelun kanssa.
Elainsuojelijan ei tar-
vitse tietdd mitaan, ei
tarvitse tuntea syy-
yhteyksia eiké tuntea
biologiaa. Kynnys on
matala, voi rauhassa
toimia intuitiivisesti.
Joskus vain mennaan
ryskyen metsdan, ku-
ten alkuperiiset ket-
futytot tekivat: “va-
pautetut” ketut stres-
saantuivat ja tappoi-
vat poikasensa. Em. tietopohjan tar-
peettomuudesta tuntuu johtuvan elain-
suojelutapahtumien tayttyminen 15 v.
tytoista.

Elainkampanjointi on pieni osa ilmi6ta.
On kysymys jostain paljon valtavam-
mastia, jopa kaikkien sodanjalkeisten
sukupolvien arvemaailman kyseen-
alaistamisesta. Esitetty ongelma on
seuraava: onko meilla oikeus hyvin-
vointiin, joka on saatu heikompien
kustannuksella, hyvaksikayttamalla?
Kiduttamalla kemikaaleilla (kosmeet-
tiset elainkokeet), maksamalla tuot-
teista naurettavia polkuhintoja (Dolen
ja Chiquitan ostopolitiikka) kehitys-
maiden tuottajille?

Tama on itseasiassa lansimaisen

moraalin ja ihmiskasityksen kehityksen
kulminoituma, looginen jatko valis-
tuksen ajalle, orjuuden lopettamiselle,
naisten tasa-arvoistumiselie ja sosi-
aaliturvan synnylile. Nyt puolustetaan
jélleen heikkoja, eriarvoisia, hyddyn-
nettyja (exploited), mielivaltaisesti
kohdeltuja. Mita muutakaan ovat
tehonavettojen lehmat tai vaikkapa
kehitysmaiden ihmiset? Joten: milloin
néille annetaan samat oikeudet ja
edellytykset onnellisuuteen kuin ne,
mitkd me olemme it-
sekkaasti ottaneet?
Nama kysymykset
ovat omien havain-
tojeni mukaan toimin-
nan filosofinen pe-
rusta.

Viime kadessa “akti-
visti-ideologia” on siis
jonkinlainen aari-utili-
taristinen darralaake
80-90 lukujen hedo-
nismille. Materiaa-
linen hyvinvointi ja talouskasvu eivét
olekaan enai itseisarvoja vaan reilusti
kritisoitavia seikkoja.

“Aktivistien” ydinjoukko, joka koostuu
Maan Ystavien, Luonto-Liiton, Ylikan-
salliset kuriin-yhdistyksen, Oikeutta
elaimille-yhdistyksen ym. jarjestdjen
johtohahmoista, on todellakin radi-
kaalia joukkoa. He (Joni Purmonen,
Salla Tuomivaara, Oras Tynkkynen,
Thomas Wallgren, Elina Mikola...jne.)
elavat aatettaan kokonaisvaltaisesti.
Omia kasityksia ei eparoida tuoda julki;
osoitetaan mieltd milloin turkiksia,
milloin Indonesian valtiota vastaan,
unohtamatta tietenk&an Shellia tai
McDonaldsia. Kyse ei ole todellakaan
rahan keruusta, sen olen huomannut.
Vaikka valilla tuntuu, etta jotkut ovat jo
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aloittaneet politisoitumisen, ei voi mi-
tenkdan vaittada, etta toiminnasta olisi
apua tulevalle uralle. Jos nyt epiit-
sekkaitd motiiveja on olemassakaan,
nailla ihmisilla vaikuttaa olevan sel-
laiset.

Mihin konkreettisiin asioihin sitten tar-
tutaan? Hyvin tarkea seikka on glo-
balisaation ja uusliberalismin vastustus
ja toisaalta paikallisuuden ja pai-
kallisen paatdksenteon tukeminen.
Kumpaakin edellamainittua edustavat
suuret ylikansalliset yhtiét, joiden
pelataan pystyvan toisaalta tukah-
duttamaan alleen paikallisuuden
(McDonalds tuc roskaruoka- ja kerta-
kayttokulttuuria), toisaalta saamaan
voimakasta vaikutusvaltaa ympaéristé-
normeissa ja tyésuhde-ehdoissa.
Liséksi ne ovat usein keskittyneet
yleellisten, ymparistélle jo sindnsa hai-
tallisten tuotteiden markkinointiin
(hajoamattomat Pampers-vaipat by
Procter&Gamble).

Paikallisuuden tukeminen ei tarkoita
Peré-Seinajoen Tanhuseuran tapahtu-
missa kayntia vaan pikemminkin lahi-
alueilla tuotettujen tuotteiden suosi-
mista. Nain kotimaista tuotantoa tuke-
malla mm. vahennetén luonnon kuor-
mitusta, kun tavaroiden kuljetus va-
henee. Elintaso nousee, kun tyén-
tekijoille ei makseta loppuun asti kil-
pailutettuja palkkoja.

Oikeastaan ainoa asia, mita en ole viji-
meisen n. kahden vuoden tutustumis-
retken aikana saanut selville, on hei-
dan lopullinen tavoitteensa. Tiedén, et-
ta tamé on suunnaton paradoksi; ovat-
han he valtavan akfiivisia tiedottamaan
omista kasityksistdan. Mutta en todel-
lakaan tieda, kuinka he jarjestaisivat
koko yhteiskunnan, jos saisivat vapaat
kadet ja ihmisille nollatun arvomaail-
man. Istuttaisiinko kotona lukemassa
kirjoja matkustamisen sijasta? Kuinka
tiedotusvalineet toimisivat? Mika osuus

taloudella olisi (varmasti puhtaan vali-
neellinen)? Saisiko ajatella eri tavalla,
saisiko yksilonvapauden nimissa ku-
luttaa?

Juuri naiden kysymysten vuoksi olen
vaikeassa tilanteessa. Toisaalta tunnen
sympatioita rajusti uutta nakdkulmaa
kohtaan, toisaalta minun on vaikea olla
huomaamatta sen puutteita. Olen
nimittdin entistd vakuuttuneempi, etta
monet Liikkeen aktiivijisenista eivéat
tieda itsek&an, mihin he pyrkivai. On
nimittdin todella helppoa vastustaa tai
kannattaa yksittdisia asioita tai luoda
niiden vélille kuvitteellisia syy-yhteys-
verkkoja ja lokerointeja (MAI antaa
lisaa valtaa ulkomaisille sijoittajille,
joten sen on absoluuttinen paha;
paikallisuus tuo vallan tavallisen
ihmisen ulottuville, joten se on abso-
luuttinen hyva). Kokonaisvaltaisuus
yhdistettynd realistiseen tavoitteen-
asetteluun ei ole kovin yleista.

“Paikallinen paatdksenteko” on helppo
uhri. Kysytdanpa: Kuinka nopeasti
unohdettiin, ettd kansa on itse asiassa
tavattoman tyhmaa karjaa, johon up-
poaa halpa popularismi? Miksi meilla
on kansanedustuslaitos, ellei siksi, etta
joku ehtisi paneutua kysymyksiin kun-
nolla ja tehda mahdollisimman viisaita
paatoksia? Mita muutoksia saataisiin
ikind lapi, jos kaikki paatdkset tehtai-
siin vaikkapa kansandanestyksellad
teletekniikan avulla Eiké Eurcopan
yhdentymisessa ole se hyvé puoli, etta
kun valtiot itse asiassa ovat pikkumai-
sia omaan napaansa tuijottajia, on
jokin elin, joka katsoo asioita puolueet-
tommin ja kokonaisvaltaisemmin?

Katson, ettd oikea vaihtoehtotoiminta
on sita, ettd ei ota mitaan ajatusta
valmiiksi pureskeltuna itsestaansel-
vyytend vaan pystyy kyseenalais-
tamaan jopa "hiljaiset (tacit)” asenteet.
Erds naista on se, ettd aktivistit ja
heidan vaitteensd ovat pelkastaan
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naurettavia ja ettd niité ei voi kasitella
vakavasti. Luulen, ettd suuressa osas-
sa tdmén lehden materiaalia on tama
lahtékohta. Ei siis tarvitse olla kettu-
tyttd tai Peppiryhmaldinen ollakseen
“vaihtoehto". Siihen ei tarvita ulkoisia
puitteita, omaa viiteryhmaa eika julis-

W AN IAVIN )

tusta valtavissa banderolleissa: riittdé
kolumni Fyysikkokillan lehdessa.

Janosz Skrivkin
j_skrivkin @ hotmail.com

Kommentit tervetulleita.

a3 2o

KIELIRIITOJA?

Aikanaan Teknillinen Reaalikoulu ja sen
seuraaja Polyteknillinen opisto olivat
ruotsinkielisia oppilaitoksia. Kun
Polyteknillinen opisto muutettiin Teknil-
liseksi Korkeakouluksi vuosisadan
alussa, olivat opettajat yha voittopuoli-
sesti ruotsinkielisia. Tilanne muuttui
hitaasti kieliriitojen leimahdellessa
milloin TKY:n edeltdjajarjestbissa,
milloin TKK:lla tai sen edeltdjissa.

1900-luvun alkupuolella suomalaisuus-
lilke oli voimissaan: sukunimia kaan-
nettiin suomenkielisiksi ja vaadittiin
TKK:n suomalaistamista. Opettajista oli
vielda 30-luvullakin moni suomea
huonosti taitava, eikd asia edennyt
mielenosoituksista huolimatta. Vaadit-
tiin suomalaista korkeakoulua, mutta
vasta ajan kanssa suomea osaavien

opettajien maara hiljakseen nousi.

Suomenkieliset luennot olivat teekka-
reiden tarkea vaatimus. Tunnettiin, etta
suomi kykenisi kylla luonnontie-
teellisen tieteen kieleksi. Kurssin oppi-
laitten ollessa suurimmaksi osaksi
suomenkielisia, ei tuntunut oikealta
kuunnella ruotsinkielista luentoa.

T&na péaivana tilanne on toisin. Suo-
menkielinen luento on itsestaansel-
vyys - jopa niinkin, ettei englannin-
kielista pelastyta. Oikeastaan tilanne
on jopa kaantynyt nurin niskain. Meilla
on vaihto-oppilaita, jotka eivat osaa
suomea, eika heidan voikaan odottaa
osaavan. “Vaihtarin” istuessa luen-
nolla pidetdan usein jopa itsestdansel-
vana, ettd luennon kieli vaihtuu eng-
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lanniksi.

Tilanne kuulostaa oikeastaan oudolta.
95% luentosalin opiskelijoista ymmar-
taa suomea paremmin kuin englantia,
samoin luennoitsija. Vaikka luento
sujuukin englanniksi, ei sanavarasto ja
luontevuus ole kuitenkaan aivan sama
kuin suomen kielella. Ja oppilaat jou-
tuvat olemaan kahta tarkempia. Luen-
not ovat myds olleet usein ainoa
paikka, jossa oppilaat ovat saaneet
suomenkielistd opastusta kéasitelta-
vaan aiheeseen.

Toki on ymmarrettavaa, ettd oppikir-
jamme ovat suurimmaksi osaksi eng-
lanninkielisid. Koska kieltamme ei kui-
tenkaan puhu kuin 5 miljoonaa ihmista,
ei suomenkielinen erikoisalan oppikirja
koskaan myy niin hyvin, etta sen laa-
tuun kannattaisi panostaa. Yleismaail-
mallisesti kaytetyt Kreyzigit, Alonso-
Finnit, ja Ascroft-Merminit ovat kielel-
lisesti erittain tasokkaita ja hyvin teh-
tyja oppikirjoja. Kadytdmme myos oppi-
kirjoinamme ei-englanninkielisten ih-
misten englanniksi kirjoittamia kirjoja,
kuten Ibach-Lith - vaan niiden kielelli-
nen taso ei sitten olekaan aivan niin
hyva.

On selvaa, etta on valttamatonta osata
englantia. Tekniikka ja tiede tarvitsevat
yhteisen kielen. Nain suomalainen

fyysikko voi tutkia perushiukkasia
CERN:issa ja baski voi opiskella
TKK:lla. Englanniksi kirjoitettu julkaisu
on kaikkien alan tutkijoiden ymmar-
rettdvissa.

Yha useampi kirjoittaa nykyaan vaitos-
kirjansa tai diplomityonsa englanniksi.
Ta&ma on tietenkin ymméarrettavaa,
kdayhén se silloin saman tien myoés
kansainvaliseen levitykseen. Suomen-
kielisen vaitéksen joutuisi kuitenkin
kdantamaan.

Joskus vain tulee mieleen, miten kay
luonnontieteelliselle sanastolle suo-
men kielessa. Jos sitd ei kaytetd, se
kuihtuu pois. Onko suomesta tulossa
meille vain kesamdkkien ja perhe-
elaman kieli?

liro Jantunen

-
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Noniin, rakkaat Kvantin lukijat! SETA
on palannut yhdeltd lukemattomista hermo-
lomistaan ja vastaa taas kysymyksiinne
Kvantin sivuilla.

Ensimmaiinen kysymys:

MIKSI mulle tulee hyvi olo, kun kuuntelen
Radiopuhelimien K.O. - levyd joka aamu?

Tapio

Ja SETA vastaa:
Hyvi Tapio,

Hyvi olo tulee endorfiineistd, jotka vapau-
tuvat, kun sisdkorvan kuuloaistinsolut tu-
houtuvat Radiopuhelimien rytkeessi.

Joskus aikanaan, kunhan olet kuunnellut
Radiopuhelimia tarpeeksi kauan, sinulla ei
noita aistinsoluja ole jaljelld vhtd ainut-
takaan. Seurauksena on kuurous, mutta
mitd pahinta, et endd saa kaipaamiasi en-
dorfiiniviboja k.o. raiminéi kuuntelemalla.

Korvikkeeksi tuossa tapauksessa suo-
sittelen pain hakkaamista muutaman kym-
menen kertaa seindin joka aamu. Siindkin

vapautuu endorfiineja, kun otsalohkosi pik-
kuhiljaa hyyteldityy. Kaupanpdillisiksi saat
hovelin olon ja jannittdvid aistiharhoja.

Toinen kysymys:
Hyvi SETA!

Milksi yleisissd vessoissa on aina niin huo-
noa vessapaperia? Siksikd ettei kukaan
veisi sitd kotiinsa? Kenties huonompi
paperi on halvempaa, mutta toisaalta sitd
kylld kuluu enemmdn.

-Maha Ruikulla

Ja SETA vastaa:

Jotta luovan nerouden pilkahdukset saa-
taisiin kdyttéon, ilmenivit ne missa tahan-
sa.

Olet varmaan kuullut lukuisia tarinoita
tiedemichistd ja insindoreistd, jotka ravin-
tolassa istuessaan piirtdvit lantasliinoille
matemaattisia kaavoja tai lentokoneen pii-
rustuksia. Monet merkittivit keksinnot on
ensin dokumentoitu lautasliinoille ja vasta
my&hemmin kirjoitettu puhtaaksi.
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Entéds sitten, jos neropattimme istuukin
paskalla? Aivan oikein - ainoa kisilld oleva
paperi on vessapaperia. Hyvit vessapape-
rit ovat mukavia pyllylle, mutta kokeilepa
kirjoittaa niihin jotain - ei tule mitddn.
Nerokkaat ideat valuisivat hukkaan, kun
nobelisti kykkii pytylla.

Joten yleisissd vessoissa kdytetddn paperia.
joka soveltuu kirjoittamiseen. Varjopuolena
on epdmukavuus, mutta muista, ettd jos
takapuolesi on ruvella, se on pieni uhraus
tieteen ja edistyksen puolestal

Kolmas kysymys:

Rakas SETA

Miksi kaikki mun tutut on ruvenneet than
tvlsiksi eikd endd lidhde mun kanssa minne-
kdin vaan vdittdd “opiskelevansa” ?

T: Tupsu 20v

Ja SETA vastaa:

Olen vastannut tuontapaiseen kysymykseen
aikaisemmin.Kvantti 4/93, SEDAN palstan
toinen kysymys.

Vastaukseni oli - hdvettdd myontas - tdyttd
soopaa. Ei mitdin Vanhoja Jumalia ole ole-
massakaan. Puheet siitd, ettd he olisivat
jo valloittaneet maailman mutta pysyisivit
piilossa, koska rakastavat eniten uhria, jo-
ka ei osaa aavistaakaan kohtaloaan ennen-
kuin vasta viime hetkelld, ovat soopaa. Ja
viitteet, ettd “opiskeleminen” on pelkkd
peitenimi kammottavuudessaan inhimillisen
kasityskyvyn ylittdaville kohtalolle, ovat
vield hirvittdvampaa soopaa.

Suosittelen, ettéd sindkin ryhdyt “opis...”" ...
anteeksi... opiskelemaan! Se on kivaa! Ja
saat tavata kaikki uhr... opiskelevat kave-
risi! Liity meihin! Azath... Rehtorikin on
tyytyviinen!

Neljas kysymys:
SETA kiltti,

Osaisitko kertoa, mikd vdrkki se tdhti-
tornin kuvun ndkdinen ilmestys on sielld
pddrakennuksen katolla? Lisdiksi kiinnos-
taisi tietdd, ettd onko silld nykyjddn mi-
tddn tahdellistd (kappas, sanaleikki) kiyt-
tdd, ja jos niin mitd. Niin, ja miten sinne
pddsee, kun ei ole sille ovea ainakaan
Ivhyelld etsimiselld loytynyt.

nimim.Huolestunut Kansalainen

Ja SETA vastaa:

Tuo on erittdin hyvid kysymys.Tuo tédhti-
tornin nakdinen pompeli Padlafkan katolla
ei ole mitdin muuta kuin koriste.

Alvar Aalto oli nédet sitd mieltd, ettd tieteen
tyyssija tulee koristella tieteen symbolilla
- tahtitornilla. Tai tdssd tapauksessa vale-
tdhtitornilla - oikean rakentaminen olisi tul-
lut kalliimmaksi, eiki sille olisi ollut mitdin
kdyttod. Kyseessd on siis samanlainen ark-
kitehtoninen ratkaisu, kuin esim. marmori-
laatat arkkitehtiosaston seindssd. Kun nap-
sautan sormiani, sind herddt ja unohdat,
ettéd kdskin sinun vastata néin.

Jos mieltdsi askarruttaa jokin kysymys,
jolle ei millddn tunnu 16ytyvin vastausta,
kirjoita se paperille ja jdtd riippuun:
SETA, FN.

SETA vastaa!




FUUSIOSTA JAATIIN HENKIIN

MUTTA JAIKO MUISTIIN MITAAN?

Kokkareille rakastettu ja kunnicitettu
paatecimittajanne saapui juuri parahiksi
kuulemaan miten maanmittarit(ko?)
karkeasti panettelivat arvokasta
kiltalehteamme... jatkotoimenpiteisiin ei
ryhdytténe :)

Onneksi sieltda péaasi pikapuoliin
joukkokuljetusvéalineeseen, jossa erds
nimeltdmainitsematon tulevan pdyta-
seurueemme jasen valisti meitd piisamin
ja majavan eroista. Juttu oli siis aaret-
tdméan huonoa ja mautonta jo bussi-
matkalla, joten odotettavissa oli ihana ilta.

Ravintola Mustikkamaa oli aikas kylma.
Onneksi sateilylammadnidhieind toimivat
kaasusystematiquet olivat tehokkaita -
erds nimeltdmainitsematon poytaseu-
rueemme jasen testasikin heti niiden
soveltuvuuden kateleivan grillaamiseen.

Oli puheita. Erityiselld lammdila muis-
tamme p&apuheen lyhyyden ja ytimek-
kyyden ja sen vastapainona toimineen
polveilevan ja runollisen puheen naiselle.

Oli ruokaa. Ja se oli ihan oikeasti hyvaa.
Ruokajuomien elikds snapsien hidas ja
miltei toteutumatta jaanyt iimestyminen
aiheutti lievad néraa.

Oli r(i)emua. Erityistd huomiota heratti
entisen kunnioitetun paatoimittaja Hela-
maan polttariseurue, jonka vasymatonta
temmellystd oli paaasiallisesti varsin
hauska seurata. Retuperd kayttaytyi
huonommin kuin edes maine edellyttaisi.

Oli taidetta. Paitsi ettd mainitsemani puhe
naiselle ylsi kaunopuheisuudessaan jopa
taidenautinnon asteelle, oli chjelmassa
laulua, eli HG ilahdutti meita mahtavalla
aanellaan. Ja lauluesityksellddn kunnos-
tautui myods herra Helamaa - Kuultiinpa
Kalmarestad vield kerran niinkuin se
kuuluu laulaa.

Oli tanssia, oleskelua, seurustelua,
laskuhumalaa ja lilkaa viinaa, niinkuin
kunnon vuosijuhlissa kuuluukin olla.
Qikein mukavaa.

Jatkoilla en kauan viihtynyt, joten eipa
siitd sen suurempia.

Silliksen jatin valiin, mutta tarina kertoi
ruuan olleen hyvaa. Sita koskien sain juuri
isannaltd mailin: (itseasiassa tdma kaikki
tdhanastinen jaarittelu on ollut vain
kehyskertomusta seuraavalle)

Suuren painostuksen alla joudun antamaan
julkisuuteen jo kuuluisuuteen
nousseiden isénnén lihapullien reseptin:

500 g jauhelihaa (mielellddn suht’

rasvatonta)

1 iso sipuli (molempia sipuleita olisi
hyva vdhin ennen
taikinaan panoa)

Skynttd  valkosipulia

1 prk kermaviilid
1 kananmuna
1 lihaliemikuutio

+ lisdksi mausteita runsaasti
(mustapippuria, paprikaa, yriteji,
yms). Lihataikinan kiinteyttimiseksi lisiksi
kaurahiutaleita tai korppujauhoja. Taikinan
pullauttamisen jilkeen mohkéleet ruskistetaan
pannulla, ja lopuksi vield kypsennetidin
uunissa (ainakin suuret erdt ajan

sddstimiseksi) 448 asteessa kelviniid.

T: Jussi

Niin, ettd hauskaa oli, edustettiin ja
kéayttaydyttiin puolin ja toisin - eikun
ensivuonna uudestaan.

SELVAA EDUSTAMISTA

Se epamaarainen fyysikkolauma, josta
syksylla pidettiin kovaa metelia, on
alkuvuonna tutustunut selvaan edus-
tamiseen. Vuosijuhla- ja sitsiedustami-
sestahan tassa ei luonnollisestikaan
ole kyse, vaan héyhensarjan parla-
mentarismista - TKY:n edustajistosta.

Edustajisto, jossa on 45 jasenti, on
TKY:n ylin paéattavin elin, joka voi tehda
paatdksid mista tahansa TKY:ta koske-
vasta asiasta. Fyysikkoja joukkoon on
soluttautunut kuusi kappaletta, ja tiiviin
yhteistydmme ansiosta olemme varsin
nékyva ja usein myds kuuluva ryhma.

Aivan edustajistokauden alussa mie-
lesséani vilisi erilaisia suunnitelmia
maailmankaikkeuden tai ainakin
Otaniemen parantamiseksi - mella-
kointi TKK:n ensimmaisen lukusalin
saamiseksi, kirjekampanjat bussi-
lippujen hintojen alentamiseksi, opinto-
tuen tulospohjaisuuden lisddminen,
hyvaa ruokaa kaikille, alayhdistysten
monimuotoisuuden lisdaminen - kavii-
sipa mielessa tarkoituksen pyhittama-
na keinona jopa fyysikoiden kaappauk-
senomainen yllatyshydkkays TKY:n
hallinnon alistamiseksi.

Ajan mydtd radikaalit tai ainakin
pahkahullut ideani toki hieman
vahentyivéat ja huomasin, ettad edusta-
jiston alkuvuoden foiminnasta merkit-
tavé osa on ylioppilaskunnan normaa-
lin toiminnan pyérittdmista - budjetin
vahvistamista, hallinnon opiskelijaja-
senten ja TKY:n hallituksen valintaa,
alayhdistysten saantdjen kasittelya
yms. - ja tietenkin arvokeskustelua.

Edustajisto ei kuitenkaan ole pel-
kastaan rutiinitoimiinsa keskittynyt ylio-
ppilaskunnan eldintarha. Havaitessaan
epakohtia edustajilla on aina mahdol-
lisuus tuoda asia esille edustajistossa,
joka sitten voi paattaa toimenpiteista ;
télla tavoin esimerkiksi edustajisto-
ryhmani VeijoW on aiemmin ajanut lapi
muun muassa Gorsun saunatilan uu-
distamisen.

Myés jatkossa VeijoW haluaa parantaa
maailmaa aloittaen Otaniemesta. Jos
siis mielessasi on jokin idea tai epa-
kohta, johon haluaisit selityksen tai pa-
rannuksen, kerro toki asiasta.
VeijoW:laisen tunnistat mm. kiltiksen
seindlla riippuvasta taulusta.

Veijo Tapsa
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JOITAKIN AJATUKSIA ERILAISUUDESTA
JA KORTTILAISYYDESTA

Suhteemme erilaisuuteen on talla
hetkella merkillisen kaksijakoinen, tuli
mieleeni pohtiessani erilaisuusteemaa.
Toisaalta erilaisuus on arvokasta, ta-
voiteltua, jopa trendikasta, kun se ym-
marretdan yksilollisyytena - miten pu-
keudut ja sisustat, mutta myos miten
asut, mista ostat, mitd syot, mita har-
rastat, mitd ajattelet... (Kyynikolle
voisi tastd nykyisesta yksilol- ¢
lisyystrendista tietysti juolah-
taa mieleen, eitd trenditeh-
tailijat ovat yksinkertaisesti
oivaltaneet ndain saatavan
kaupaksilahes mitad tahansa,
kunhan vain uhri - anteeksi,
asiakas - saadaan oikeilla
avainsanoilla vakuuttuneeksi
siita ettd han tekee Yksilol-
lisen ja Tiedostavan Valin-
nan...) Toisaalta erilaisuus
on jotakin, jota meitd anotaan
hyvaksymaan tai edes sieta-
madn muunmuassa eri kult-
tuurien ja uskontojen edus-
tajien, erindkoisten ja seksu-
aalisesti poikkeavien muo-
dossa. Missahan raja mahtaa
kulkea?

Suomi on yli 90-prosenttisesti

evankelis-luterilainen maa, ja kirkkoon,
useinmiten juuri kansankirkkoon,
kuuluminen kuuluu taalla tavallaan
asiaan. Silti avoin uskonnollisuus on
taalla jokseenkin epatavallista (muualla
kuin julkkisten syvéahaastatteluissa).
Mielikuvat “uskovaisista" ovat vahvoja:
ne nyt on niita tekopyhia ja tekopirteita
joiden mielestd kaikki on syntia. Ei
tanssia, telkkaria eik& viinaa ja niin
pois pain. Kuka nyt tuollaiseksi haluaa
tunnustautua? Eipa kukaan, ja siksi
jossakin liikkeessa tai lahkossa mu-
kana olevat harvemmin mainostavat
sita ulkopuolisille. Kirkossakaynti viela

on okei, mutta sekin antaa vanhoillisen,
tavallisen ja tylsén ihmisen leiman.

Entapas sitten, jos kerrot olevasi
kortti? Mina nimittain olen.

Ihmisten reakiiot moiseen paljas-
tukseen ovat jokseenkin mielenkiin-
toisia. Toisille tietysti saa ensin se-
littaa, ettda mika
ihmeen kortti, kou-
lun uskonnonkirjan
selitys 1700-luvulla
alkunsa saaneesta

1 ev. lut. kirkon sisai-
sestd, herannai-
: }\syytenékin tunne-
w | T ~tusta heratysliik-
P keesta kun ei taida
kuulua niihin kaik-
kein helpoimmin
paahantarttuviin
yleistietosirpaleisiin.
Loput sitten yleen-
sa tietdvat sen ver-
ran, ettd ne ovat
‘\\‘niité tuimailmeisia
tummiin pukeutuvia
vanhoja mummoja
ja pappoja, joilla ei
ole huumorintajua
ja jotka (itse asiassa harvat tietavat
tdman verran) veisaavat hartaina
laahaavia ja tosi masentavia virsia.
Néille tuntuu olevan aikamoeinen
shokki, ettd miten nyt sina voit kértti
olla kun pukeudut noin ja harrastat sita
ja tata ja tuota etkd edes pida hiuksiasi
nutturalla. Ylipaatansa ajatus siita etta
joku tAmanpaivan nuori voi olla kértti
ja vielad vapaaehioisesti on vahintaan-
kin outo. Erilaisuutta? Taatusti!

ltse asiassa korttildisyys erottuu tana
paivana, varsinkin ulkonaisesti, aika
vahan ihan tavallisesta arkipaivan ev.
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lut. peruskristillisyydesta. Korttilaisyy-
den painotus, Jumalan suuruus ja ih-
misen pienuus ja se, ettd Jumala on
uskon alkuunsaaja ja yllapitaja, ei ole
luterilaisesta ndkokulmasta mitenkaan
erikoinen. Kértit elavat, tekevat toita,
opiskelevat ja harrastavat jotakuinkin
kuin muutkin ja korttildisyys on useim-
mille jatketta seurakuntatoiminnalle.
Kenties ainut erikoisuus ovat kérttien
seurat, kokoontumiset, joissa vuorotte-
levat vapaamuotoisesti Siionin virsien
(suurin osa virsikirjassa) veisuu, hil-
jaisuus ja lyhyet puheet. Nuoria ihmi-
sida on mukana Aallistyttdvan paljon,
kérttiperheesta kotoisin olevien lisiksi
paljon vain jotenkin mukaan eksyneita
- ja nuoret rakastavat vanhoja virsia
hitaine nuotteineen ja suorapuheisine
teksteineen yhta lailla kun ne mummot
ja papatkin. Niin minakin.

Koettaessani hahmottaa, ovatko kort-
tilaiset oikeasti erilaisia ihmisid, en
loytanyt ehjad vastausta. Mika on
vertailukohta, uskontoon valinpitamat-
tomasti suhtautuvako, vai keskiverto-
kansalainen, keskivertoluterilainen?

“Parempien ihmisten klubista” ei mis-
saan tapauksessa ole kyse - korttiléi-
syys ei sinansa tee kenestakaan sen
parempaa, kiltimpaa, ndyrempai tai
hienompaa ihmista. Liikkeen parissa
torma& kylla mita erikoisimpiin tyyp-

peihin ja persooniin joka ikaluokassa,
mutta kyse on mielestani syy-seuraus-
suhdetta enemman siita korttilaisyyden
vahvuudesta, ettd henkista tilaa on
kaikenlaisille ihmisille menna, tulla ja
touhuta, tai ihan vain olla. Mukaan
mahtuu monenlaista luonnetta, ela-
mantyylia ja huumorintajua - voin va-
kuuttaa, etta kenestdkaan et osaa var-
masti sanoa, etta tuo nyt ei ainakaan
ole kortti! ltse en tunne olevani mi-
tenk&én erikoinen tai erottuva ihminen
korttilaisyyteni vuoksi tai muutenkaan
(vaikka toiset aika omintakeiseksi
vaittavatkin).

Toisaalta korttilaisia yhdistda nyky-
aikana ehk& harvinainen kaipuu hil-
jaisuuteen ja yksinkertaiseen elamaan
ja Jumalasuhteeseen. Ja tietysti kaiken
kristillisyyden tavoite on oclla tietylla
tavalla erottua siitd mitd ihminen voi
pahimmillaan olla. Kérttildisyydenkin.
Miten siind itse kukin onnistuu on sit-
ten toinen juttu.

Siinapa pohdintaa aiheesta ja sen

“ympérilta, ja toivottavasti jopa hiukan

paahanjadvaa tietoa korttildisyydesta...

Paula

o MITAS TE
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TAALLA
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MINA

KELAN OH]JEITA PSY-
KOTERAPIAN SAAJALLE

Toteuttaminen :

Terapia rtulee toteurtaa
hoitosuunnitelman ja kun-
routuspiiroksen mukaisesti.
Harvemmin kuin kerran
viikossa tapahtuvaa psyko-
terapiaa ei tueta kuntoutuk-
sena. Psykoterapian koko-
naiskestoon luetaan myés
kuntoutujan ja terapeutin
vuosilomista aiheutuneer
keskevrykser. Kuntoutuspiitsksen
perusteella ei makseta peruuntuneita
kiynteji eikd sairaalahoidon aikaisia
kiynreji.

Jatkohakemuksen liitreeksi on toimitettava

jos terapeutti on muu kuin lgzkiri.

Kuntouruksena makseraan ajalla
10.02.1998-09.02.1999 270 markkaa hoito-
kerralta ja omavastuuosuudeksi on jitetry
30,00 markkaa hoitokerralta

Kolme kertaa viikossa, neljakymmenta-
viisi minuuttia. VAalilld se tuntuu ikui-
suudelta ja toisinaan sekunnilta, joka
karkaa lilan nopeasti. Juuri kun sain
suuni avattua.

Intohimot mukaan! Jos terapiassa on
mukana tunnetta, se toimii. Hapeéaa ja
puhdasta kultaa; ihminen on sita mita

JA HERRA

FREUD

sanoo. Me olemme
kaikki samassa paatis-
sa, normaalineuroo-
tikkoja ja draaman
sankareita.

Toteuttaminen

Hyva alku, mitk& transferenssit!
Min& olen kuntoutuspda:

Freud vastaan Jung, imperialisti
vastaan hottentotti.

KELAnR paikallistoimistossa:

- Psykiatrin mukaan teidan
diagnoosinne on cerritus terribilis.

- Pikemminkin pulsatilla vernalis.

- Miten on, kuinka vastaatte
syytoksiin?

- I'm guilty, your honour.

| plead guilty to all charges and go for
a reduced sentence. Olen kaynyt puoli-
toista vuotta ja kolme kertaa viikossa
psykodynaamisessa terapiassa vaati-
van erityistason psykoterapeutin vas-
taanotolla. Rahassa se tekee 900
markkaa viikossa. Nenéiliinoja ja pos-
kille valuneita ripsivareja on turha edes
laskea mukaan. Terapeuitini, nimitta-
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kdamme héantad vaikkapa herra
Freudiksi, istuu hyvin leikatussa pu-
vussaan minua viistosti vastapaata
Eiralaisen kerrostalon yldhuoneessa
yhta upottavalla samettituolilla kuin
mina. Huoneen lattiaa peittda taidok-
kaasti kuvioitu itdmainen matto, jonka
geometrisissa kuvioissa katseeni seik-
kailee assosioidessani vapaasti. Va-
semmanpuoleista seinda peittaa lat-
tiasta kattoon ulottuva kirjahylly josta
I6ytyy kuin l6ytyykin Unien tulkinta. Oi-
kealla puolellani on samettipaéllys-
teinen sohva, jossa makaavat nelja tai
viisi kertaa viikossa kayvat potilaat.
Toisinaan kadehdin heitd ja vilista
huokaan helpotuksesta, ettd padsen
ehké hiukan helpommalla.

Terapiassa ollaan tarkkoja ajoista. Jos
olen kaksi minuuttia etuajassa, saan
odottaa eteisessa olevalla tuolilla. Jos
saavun mydhéssa, on siihen jokin syy.
Vastustan jotakin alitajunnastani esiin
pyrkivaa asiaa tai sitten raitiovaunu
vaan sattui olemaan myg6hassa...
Kéttelen herra Freudia joka kerta
ennen ja jalkeen istunnon. Kun kerron
paahani palkahtavistad asioista han
kuuntelee ja pyytda valilla tarken-
tamaan jotakin seikkaa tai esittda
kysymyksid. Joskus han auttaa anta-
maan ajatuksilleni sanallisen muodon
tai saa minut pysymaén olennaisessa.
Kerron hénelle merkittavat uneni, pu-
nastelen, soperran ja takeltelen.
Vélista on riemukasta 16ytaa jotakin
uutta asioiden luonteesta tai omasta
luonteestani.

Olen kaksikymmentakaksi ja taysissa
sielun, no, tai ainakin ruumiin voi-
missa. Vanhempani ovat eronneet ol-
lessani nelivuotias ja perheeni on kay-
nyt lapi kriiseja. Menin terapiaan, kos-
ka halusin ottaa elaméani ohjat omiin
kasiini. Se ei tarkoita helppoa ja risti-
riidatonta elamaa vaan parempaa ela-
man hallintaa ja ristiriitojen sietamista,
sita, ettd uskaltaa katsoa mérkodja

silmésta silméan ja vastata itselleen
siitd, miten toimii toisia ja itseaan
kohtaan.

Prosessini on uniikki ja niin henkild-
kohtainen, etten halua paljastaa siihen
liittyvia yksityiskohtia. Terapiasta on
oliut minulle paljon hydtya, mutta se vie
myds oman veronsa arkipdivastani.
Emotionaalisesti se on raskasta ja se
vaatii ajallista sitoutumista, minun
tapauksessani noin kolmeksi vuodeksi.
Haittapuolena on kustannukset, joihin
opiskelija voi hakea avustusta YTHS:n
kautta KELAIta seka hullun leima,
jonka saa helposti maassa, missa kyn-
nys menna hakemaan apua tai puhu-
maan jollekin (siis tunnustaa oma
kuolevaisuutensa) nakyy nuorten
miesten itsemurhatilastoissa.

Avun hakeminen El ole sairasta, olit
muuten sitten miten sairas tahansa.
Min& koen olevani etuoikeutettu, yh-
teiskunta satsaa minuun, jotta minusta
tulisi hyva veronmaksaja. Siina sivussa
mikéan ei estd minua tutustumasta
paremmin itseeni. Mik& tdssa on niin
ERILAISTA, sitd en tieda, Amerikan
Yhdysvalloissahan analyytikolla kay-
minen on tuiki tavallista ja Suomes-
sakin se taitaa olla lisd&ntym&éan pain.
Terapioita 16ytyy myds Suomessa
hyvin monenlaisia, kaikki eivat ole
laheskaan yhta kalliita ja pitkdkestoisia
kuin psykoanalyysi tai psykody-
naaminen terapia. Kaikille psykote-
rapia ei edellamainituista syista, tai
jostakin muusta syysta sovi. Yha edel-
leen ystavat ja laheiset ihmiset ovat
enemman kuin kullan arvoisia kun
joudumme pulaan.

Anonymous Humanoid

(3%
[97)



Se on taalla taas, kipuni palasi minua katsomaan, tervehtimaan mielitietty@én. Se on
kaikkialla, jélleen, joka puclella ja ympérsdi minut koko ajan. Jo aamulla se istuu rinnan
padlld, tuijottaa mustin katsein kyyneltyvia silmid, toivottaa huomenet palauttamalla
eiliset pahat mieleen. Se nousee myéténi pysyékseen minun ja kaikkien tavoitteideni
valissa, johtaakseen harhaan ja kadotukseen. Sanoo, sttei kannata, ettét on parempi
luovutiaa jo alkumeireilld, koska en padse perille kuitenkaan, en léyda koskaan kotiin.
Se sulkee suuni, etten voi pyyt@a apua, minun kielellani se karkottaa ihmiset dristen
pois, kertoo, ettei heitd tarvita - ja nyt apua juuri kaivattaisiin epétoivoisesti. Se laittaa
minut vetéytymaéan vardahiden hellivan kaden alta, se pistaa luurin péydalle ja kieltad
avaamasta ovea. Hiljaa se kuiskuttaa korvaan lupauksia kivuttomuudesta, rauhasta
ja hiljaisuudesta, kertoo kauniita satuja kuclemasta

Se kasvattaa ruumiin ja sielun kipua, kunnes olo on sietémdtén. Se opettaa pelkGamdadan
madgilmaa ja ihmisié - vetdé vainoharhaisen hunnun silmien eteen. Se herattelee muistot
huonoudesta, se muistuttaa menneestd hépeasta. Ei hetken rauhaa, ei lepoa misséém.
Kun suljen silmét ja koetan nukahtaa, Ganet kasvavat paan sisalla. Muistuttavat, efta
toivoa ei ole, etté kaikki on tehty peruuttamattomasti vadrin, etta peli on menetetty. Efta
miné olen yksinyksinyksin, ilman ymmdértdjad ja auttajaa, etta kukaan ei piittaa. Thmiset
inhoavat, halveksivat ja vihaavat minua - than syysta. Kaikki on minun syytani - than
kaikki. Se tekee minusta vikapadan jokaiseen pahaan asiaan, nithinkin, joihin en voinut
vaikuttaa. Koskaan ei riitd, koskaan ei ole tarpeeksi. Tai sitten on liikaa. Se kertoo, etta
olen paha ja huono, ruma, vastenmielinen ja tyhmd...ihan yleisesti kelvoton. Tuomittu
epdonnistumacan. Arvoton ja turha ithminen. Ettd mind en ansaitse tulla rakastetuksi,
ettd min& en ansaitse mitédn hyvaa ja kaunista kohdalleni.

Valo on poissa. Olen yksin.

Se sulkee kaikki ovet ja nostaa ympadrille seinidl, néyttééd edessé pelkkid umpikujia ja
kuiluja, vie kaiken toivon, kyvyn unelmoida, syyn tehd& suunnitelmia. Min& en pysty
nauramaan. Mindg en osaa nauraa...Ming haluan vain nukahtaa, pysyé sikedssa unessa,
ettei minun tarvitsisi ajatella. Haluan nukkua ylitse témén ahdistuksen. Mind en jaksa
maailmaa. Mind en pysty ihmisi@. Minua vasyttaéd, mutta valvon, minua surettaa, mutien
kykene itkemadn. Mind haluan tamén kivun pois, mutta en jaksa edes miettic miten
sen tekisin.

Masennus rusentaa minut. Antakaa minun levété.

Another anonymous humanoid

Depressio on sairaus, aivan kuten diabetes tai sydénsairaus - se ei ole mik&aan ohimenevi
tunnetila, josta voi psyykata itsensa irti. Se vaikuttaa koko ruumiiseen- ei vain mieleen.
Usein selittdmattomien kipujen ja muiden vaivojen taustalta [oydetaan pitkaan jatkunut
masennus.

Masennus vaikuttaa siihen, miten ihminen ajattelee, tuntee itsestaan ja muista, syd, nukkuu,
tybskentelee. Vakava masennus heikentaad elamaniaatua. Masentunut ihminen ei aina
edes tajua olevansa masentunut, silla se tunne, joka yleensd ymmaérretaén
“masennukseksi” ja siksi puhekielessa samaistetaan depressioon, on vain yksi oire muiden
joukossa, eikd aina esiinny.

Masennus on vakava sairaus, josta edes hyvin voimakas ihminen ei selvid ilman hoitoa.
Se johtuu aivojen kemiallisista muutoksista. On eri asia olla pikkuisen murheellinen tai
alakuloinen - eldmassa on yla- ja alamakia ja toisinaan itsekustakin tuntuu hieman vaikealta.
Varsinainen depressio voi puhjeta vaikean eldmaéntilanteen seurauksena, mutta siihen ei
valttamatta tarvita erityista syyta. Taipumus depressioon on mahdollisesti periytyva.

Masentunut ihminen syyttdd usein itseddn ja omaa heikkouttaan oireista: Usein my&s
ulkomaalma antaa ymmartaa, etta olisi “ryhdistaydyttava” ja “piristyttava”. Itseasiassa
kyseessd on samanlainen tilanne, kuin etta diabeetikolle mentsisiin kehottamaan, etta
olisi nyt syyta lopettaa tuommoinen cireilu ja ryhtya eldmasn normaalisti. Se ei ole tahdosta
kiinni. Depressiota ei voi aiheuttaa itse, eika sita voi mydskéén tahdonvoimalla parantaa.

Hoitamaton depressio on suuri syy erilaisiin addiktioihin ja yleisin syy itsemurhiin. Se
aiheuttaa vakavia kansantaloudellisia menetyksid sairaspaivina ja pysyvana
tyokyvyttdmyytend. Sen vakavin seuraus on itsemurha. Noin joka viides ihminen karsii
jonkinasteisesta depressiosta jossakin eléméansé vaiheessa ja tallakin hetkella noin kaksi
prosenttia ihmisista sairastaa sitd. Se on yhta yleista kaikissa ikd- ja sosiaaliluokissa.
Naiset sairastuvat kaksi kertaa miehia useammin.

Hoitamaton depressio saattaa kestda kuukausista vuosiin. Hoidolla pystytaan saamaan
aikaan selvada parannusta 80% ihmisista kohtuullisen nopeasti. Hoitona kaytetaan
psykoterapiaa ja/tai lagkitysta. Tuoreen tutkimuksen mukaan aivojen vélittijaainepitoisuus
palautuu terapialla siind missa l&akkeillakin, tosin hieman hitaammin.

DEPRESSION OIREITA:

- Jatkuva surullinen, ahdistunut tai “tyhja" tunne.

- Itkuisuus

- Toivottomuus tai pessimismi

- Syyllisyyden, arvottomuuden ja avuttomuuden tunne

- Kiinnostus harrastuksiin ja aktiviteetteihin katoaa,
niista saatava mielihyvan tunne katoaa.

- Seksuaalisen mielenkiinnon katocaminen

[
Ln



- Unettomuus tai jatkuva nukkuminen 5
- Jyrkat muutokset ruokahalussa: ruokahaluttomuus tai ylensyonn :
- Vahentynyt energisyys, jatkuva vasymys, “hidastunut” olotila. =38
- Ajatukset kuolemasta ja itsemurhasta. ltsemurhayritykset.
- Rauhattomuus, artyisyys

- Vaikeuksiakeskittya ja muistaa

- Vaikeuksiatehdé paatoksia

- Jatkuvat fyysiset oireet, jotka eivat reagoi hoitoon.

Mikéli olet kérsinyt useista edelldmainituista oireista pidempaan kuin kaksi viikkoa miltei
paivittain, olisi kenties hyva menna arvioittamaan tilaansa vaikka neuvontapsykologilla
(YTHS:n mielenterveyden ajanvaraus: klo 9-11 nrossa 4050621) tai ihan yleislaakarilla.

Jos ystavasi tai kumppanisi vaikuttaa karsivan depressiosta, kannusta hénta hakeutumaan
hoitoon.V&litd opiskelu- ja tybkaveristasi - tunnista oireet ja puutu asiaan ajoissa. On
perkeleen yhdentekevaa, vaikka tekisit itsestasi hdlmén kerran tai pari jos vaihtoehtona
on, ettd ihminen palaa loppuun vain siksi, ettei kukaan nolon tilanteen pelossa viitsinyt
kysya, eftad onko sun paha olla?

Kun tekee henkisesti kipeaa, ota vaikka yhteytta Nyytiin:

e-mail:Nyyti-ry @ helsinki.fi puhelinpaivystys: ma, ke ja pe klo 16-20
nrossa: 454 21 112

Kayntiosoite: Mannerheimintie 40 A 6. krs. (auki samoina aikoina kuin puhelinpéivystys)

Kun uhkana on itsemurha: SOS-palvelu ma-pe 9-21, la-su 15-21 puh :711266

Ja palataanpas iloisiin aiheisiin, eli RUOKAAN

LINDSTROMIN LIEDELTA LOYDETTYA

(MIELEN)TERVEELLINEN POSSUPATA

Riittoisuus: (voi olla muutakin osaa, mutta esim.
Varmaan vaikka 6 annosta itsensapet- sisafiletta ei tarvitse, itseasiassa E|
tajille, 2-3 annosta terveesti nélkaisille, SAA sitten hauduttaa niin kauan. :)
pari tuntia oraalista tyydytysta yksin - 6ljya tai muuta ravintorasvaa oman-
suruunsa mussuttavalle. tunnon mukaan paistamiseen

- 1/2 (miedohko) chilipaprika (voi jattaa
Valmistusaika: poiskin, luulisin)
oli henkinen tyé mukaanlukien semmoisen - 4(-10) valkosipulinkyntta
vuorokauden verran, fyysisesti vei ehka - 2-3 pienehkd3 sipulia tai yksi ISO
45 minuuttia. - 1/2 - 1 purjo
Toipumisaika kolmisen tuntia. - pienehké kiinankaali

- 4 kukkurallista _kahvi_lusikallista
Tarvitaan: currypastaa
- mies - 1 prk smetanaa
- isohko paistinpannu lisukkeeksi riisia, ruokajuomana palveli
- 400-500 g possun suikaloitua lapaa hienosti kotimainen olut.
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Valmistus:

(Mikali  miesta/muuta  moniajon
mahdollistavaa ihmisapuria ei ole kay-
tettdvissd, monitoimikone ja/tai ainesten
pilkkominen etukéteen ajaa saman asian.)
1) Silppua/pilko/silvo/laita mies pilkko-
maan valkosipuli ja chilipaprika (Ala tunge
chilipaprikaisia kasia silmiin, jooko?) ja
heivaa ne kuumaan 6ljyyn makustumaa
(t&ssa valissa avaa ikkuna ja muista olla
hengittdmatta pannun ylapuoclella).
Pydrittele niitd pannulla sen aikaa kun
mies silpoo sipulit.

2) Lisaa liha ja sipulisilppu pannuun ja
pyorittele sen aikaa, etia liha ruskistuu (ja
mies ehtii tsipaloida purjon). Auttaa ko-
vasti, jos pistaa lieden taysille.

3) Tunge purjo joukkoon, sdada lampoa
pienemmalle ja laita kansi paalle. Katso
kelloa. Puoli tuntia tastd hetkesta lukien
possun pitaisi olla kypsaa ja erotettavissa
rakenteensa puolesta hubbabubbasta.
(Ei, tassa ei ole taukoa. Jatka.)

4) Miehen suikaloidessa kiinankaalin,
sekoita erillisessa astiassa smetana ja
currypasta. Jos on kermaa tai ihanjuuri
puhumaan oppivaa maitoa tai muuta
vastaavaa, josta haluaa pdasta éroon, niin
nyt on tilaisuus sotkea sekin mukaan. Kun
olette paasseet yksimielisyyteen sorsselin
currykonsentraatiosta, on jo aika laitiaa
kaalisuikaleet (tai tahna, mikali mies on
kovin tehokas/nauttinut liikaa kofeiini-
tabuja) pannuun kaiken siella jo lymyavan
tavaran paalle kypsymaan. Napit irti ja
kansi kiinni.(*)

(tassa valissa ehdit tehda jotain muutakin
- esim. hairitd miesta, kun se tiskaa
tahanastisotketut esineet tai voit vaikka
olla hyodyksi ja kattaa poydan.)

5) 5 minuuttia ennen aterian oletettua
valmistumista viedaan smetana-curryseos
pannulle suurien juhlamenojen saatta-
mana. Sekoitetaan. Kansi paalle. Kuola-
taan voimakkaasti, vilkuillaan kelloa
kahdenkymmenen sekunnin vélein ja
véltetdan kiusaus impata itsensi tain-
noksiin ruuan vastustamattomista
aromeista. Mietitdan miten estiisi sita
toista vieressa norkuvaa tulemasta
osingoille.

6) Padtetaan, ettd nyt ei kesta enda
hetkedkaan ja suljetaan levy. (todetaan
liha ihan pikkuisen sitkedksi ja haudu-
tetaan viela hetki.) Ei etuilla. Eika purra
valkka toinen etuilisi. Tungetaan seosta
lautaselle riisin kanssa (riisin keitto kan-
nattaa ajoittaa siten, ettd se on valmisia
kun possupata on kypsaa) ja nautitaan.
(Saattaa kaivata hieman suolaa - natrium-
kloridista vieroittuneelle oikein hyvaa
semmoisenaan)

7) Kiitd miesta kauniisti, jotta se kokkaisi
sinulle toistekin. Monitoimikonetta ei
tarvitse kiittaa.

(*) On tarkeaa sekoittaa currypasta jo-
honkin rasvaiseen mossoén - se tekee
pastan upealle maulle oikeutta. Niin joo -
mitéd erilaisimpia currypastoja saa
orientaali- yms. sapuskaa myyvistd
liikkeistd. Taman reseptin versio oli
tyypiltdan vindaloo currypaste (hot).
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