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Se ois syksy ny! Taman lehden toimitti

Pimenevien iltojen ja ainakin tana syksyna Pi3toimitus
my0s loputtomilta tuntuvien vesisateiden
lisaksi se tarkoittaa aikaa uuden Kvantin antaa
itsensa ilmi. Tervehdys myos kaikille uusille
fukseille, vaikka olette saattaneetkin joitain
vanhojakin lehtia jo kasiinne loytaa.

Rurik Tommila

Muutoimitus
Tasta lehdesta loytyy perinteisten huumori-

pitoisten juttujen lisaksi myos pari vakava-
henkisempaa juttua. Sivulta 8 kdynnistyy ehka
ensisilmayksella hieman pitkan oloinen, mutta

0lli Heikkinen
Tuukka Hiltunen

varmasti lukemisen arvoinen selvitys opiskeli- Juho Hd&ppold
joiden hyvinvointiasioista, keskittyen erityisesti Mikko Kataja
meihin taalla teknillisen fysiikan tutkinto- Harri Mokkonen
ohjelmassa. Juttua varten on haastateltu Tony Nysten

niin opiskelijoita kuin myos tutkinto-ohjelman
paattavia henkiloita, joten mitenkaan mututun-

tumalta ei sita ole kirjoitettu. Lisdkiitokset

Etenkin uudempien opiskelijoiden, eli niiden Jori Jdmsad
keta se koskettaa, kannattaa vilkaista myos Paula Vendldinen
tarina kandiuudistuksesta sivulta 26, ja miksei Matti Kaivola
mielenkiinnosta myos annatta vuosikurssia <.R.
lahestyvien.

T.S.
Muuten meilla onkin tarjolla kaikkea mukavaa
mm. puuhanurkan ja niksi-Kvantin muodossa. Paino
Lisaksi Ninna Frosenius esittelee vihdoin jat-
koa Lillukka-sarjan kahvikupilleen, ja kertoilee Scanseri Oy 300 kpl

muutenkin sen taustoista. Esiintyypahan Ninna
jo aiemmin lehdessa, kuten muutama muukin
tuleviin puhisvaaleihin panostava. Kaanna
sivua ja totea itsel!

Antoisia lukuhetkia toivottaen,

Rwrid



KVANTIN SUURI

VAALIENNAKKO

Killan vaalikokous lahestyy vaddjdamattad kuin likaiset hou-
sut. Fyysikkokillan innokkaat opiskelijanuoret makaavat jo
sdngynpohjillaan rankan vaalikuumeen kourissa- Erityisesti
puheenjohtajavaalipeli kdy jo kuumimmillaan- Kaikilla on oma
suosikkinsa. ja kovaddniset spekulaatiot raikavat jo kon-
etalon kdytdvilla. Kvanttia. killan virallisena tiedotuska-
navana. kokee vastuukseen tuoda vaalipelin lahelle myos ta-
vallista kiltalaista ja esittelee tarkeimmdt puhistyrkyt-.

Tdssd he ovat.

Antti Viheraho

Kvantti: Kerro itsestdsi lyhyes-
ti.

f Antti: No mitdpds mind nyt it-
sestdni. Olen tdllainen pe-
ruskaveri. Kolmas opiskelu-
vuoteni on juuri ldhtenyt
kdyntiin. Kursseja ja tapahtumia
pukkaa joka tuutista- Ei meinaa
tdllainen hamdaldisjannu pysya
edes perdssda heh!

Kvantti: 0Olet siis hakemassa
killan puheenjohtajan pestid.
Mikd puhishommissa sinua eniten
kiehtoo?

Antti: Minua aina kiinnostanut
olla mukana tekemdssd erilai-
sia juttuja- 0lin ylaasteaikana
isosena ja lukiossa oppilaskun-
nassa- On hauska tehdd ja ndhda
heti tydnsd jalki.

Kvantti: Mitkd olisivat vahvuu-
tesi puheenjohtajana?

Antti: No- mulla on tosi vahva
sosiaalinen omatunto.

Kvantti: Hmm. vai niin. Kerropa
vield mottosi jos sinulla sell-
aista on-.

Antti: Vastuullisesti hauskaas
hauskasti vastuuta!




Eero Jussila

Kvantti: Miten opinnot ja
elamd yleensdkin soljuvat?

Eero: No siis opinnothan ovat
olleet mulle aina aika help-
poja- Olen saanut loista-

via tuloksia minimaalisella
tydlla. En ihan tajua kuinka
tdtd linjaa muka pidetdan
niin vaikeana. Ei minulla ole
ollut vaikeaa. heh!

Kvantti: Hmm..Joo. No tuotaa
haluat siis killan puhiksek-
sia miksi?

Eero: No siis haluan todel-
lakin puhikSEKSI. Tajusit-
teko? Seksi on ihmisen pe-
rustarve. En pelkdd sanoa
sitd daneen. ettad haluan
pimperoa! Rompsdd ja lettuas
totsdd ja tuubiaa. rasiaa ja
piirakkaa. vaginaaliaa. vittu-
looraa ja sita vanhaa kunnon
pilderbergerstrdmid-. josta
isot pojat aina puhuvat. Ja
puhiksena sitd jumalauta saa!
Pillua!

Kvantti: Joo. Ehka tama
haastattelu alkaa riittaa.
Onnea vaaleihin.

Eero: Mun motto on. ettad
"pikkupillu mulle. isopil-
lu mulle. Keskikokonenpillu
mulle”". hehheh.

Viljami-Kosti oOkkdmd

Kvantti: No kukas te olette. esit-
telepd itsesi lyhyesti.

VK: Valtamerilaivat kiinnostavat.
Mitd suurempi. sitd kiinnostavampi-.
Tiesitteko. ettd Titanicilla oli

9 kantta. Komentosilta oli ylim-
mdlld kannella- ja sen takana olivat
perdmiesten hytit. Neljdnnen sa-
vupiipun liepeillad oli toisen luokan
ravintolasalonkiin valoa tuova kat-
toikkunaa heh!

Kvantti: 6h-. no en tiennyt. Hieman
kylld putosin kdrryiltd. tai ehka
jopa kannelta-. heh. Miten Titanic
nyt liittyy mihinkdan?

VK: Titanicin suunnittelijana toimi
Harland & Wolffin toimitusjohtaja
Thomas Andrews. joka oli aiemminkin
ollut tekemisissd White Star Linen
laivojen kanssa. Titanic matkasi
valtameren poikki tdydella vauhdilla
tarkoituksenaan tehda ainutlaatu-
isen loistelias neitsytmatka. vaikka
Atlantin ylityksen nopeusenndtyksen
rikkomiseen Titanicia ei ollut suun-
niteltu.

Kvantti: No se. Mottosi liittyy var-
maan laivoihin sekin?

VK: Ei kun mottoni on jo pitkdan ol-
lut: "Mieluummin Pisang Ambon kuin
pissa".




Ninna Frosenius
Kvantti: Ninna- mitds sinun syksyysi kuuluu?

Ninna: Ma olen just avannut mun uuden liikkeena ja
just nyt mad koen tosi vahvasti. Ma olen ja mulla on
henkinen koti. Pitdis varmaan vdhdn siivota sitd-
heh.

Kvantti: Ahaaa no se on hyvd. Missds tdma koti ona. ja
miten puhiskampanjointi etenee?

Ninna: Hengen kotia sielun satamaa. on sielld mihin
valo palaa pitkdn yon jdlkeen- Mulle se on siella
missd mulle tdrkedt asiat on ldhelld. Tdrkeintd on
etdisyys ja vdlimatka sielussa. Naita ajatuksia oon
koittanut peilata mun Lillukka-sarjassani. erityis-
esti sarjan kahvikuppi kuvastaa tdtd ideaa- niinku et
kun ldsnd on poissa ja siten just enemmdn lasna.

Kvantti: Voi helvetti nyt oikeasti. Eik0 kenelldkddn
ole mitddn jdrkevdd vastausta mihinkddn kysymykseen?

Ninna: Mun mummo oli Ritva ja mad sain nimen sen mu-
kaan: Kun md olin 19- md vaihdoin sen. koska sillon
ei ollu ritvaolo. Ei yhtdan ritvaolo. Ma@ makasin sdn-
gylld ja irtauduin mun ruumiista neljdsti. Sit ma ta-
jusina ettd mun just pitddkin pddstda irti Ritvastaa
ennen kuin me molemmat kuollaan. Ritvasta oli tullut
ruma vaatea. joka ei enda sopinut- Mut hei. onks sul
rookii?

Kvantti: En polta- Mutta en malta odottaa. mikd sinun
mottosi on-.

Ninna: Ei mulla ole niinku mottoa-. md eldn hetkessdn-
tdssd virrassa-. Mut just nyt md mietina et lihapullat
on niin mielettoman aistikkaita. Tai ei aistikkaitan-
mutta silleen ylosalaisin. Auh!

Paavo Vayrynen

Kvantti: Tohtori Paavo Vdyrynen. olette eh-
dokkaana ensi talven presidentinvaaleissa-
Kuinka aikanne riittdd Fyysikkokillan puheen-
johtajavaaleihinkin?

Paavo: Vastuutani en voi vdistdd. heh.
Kvantti: Ymmdrrdn. Kertokaapa meille-. miksi
juuri teidat pitdisi valita-

Paavo: Kaikilla on omat vahvuutensa. Sattuu
vain olemaan niin. ettd minussa nama vah-
vuudet yhdistyvdt. Mind olen Jumalan valittu
johtamaan Suomen kansaa-

Kvantti: Mitdpds tdhadn lisddmddan. Kertoisit-
teko vield mottonne?

Paavo: En ole puolesta enkd vastaan. pikem-
minkin pdinvastoin




Anders L. Andersson

Anssi T. Brederholm
Kvantti: Kerro itsestasi-. Kvantti: Miks on

. . w mielessdsi?
Anders: Jag har inga vdanner och

jag har ingen familj- heh. Anssi: Koripallo.
Kvantti: No voi. Kuulostaa

vdhdn surulliselta. Kvantti: Heh. Mika

erityisesti olisi
vahvuutesi puheen-

Anders: Men jag har min lista-. johtajana?

Och jag hade..
Kvantti: No miksi lopetit lau- Anssi: Koripallo-

?
seen keskens Kvantti: Niinpd ti-

etysti- Ja sano nyt
se mottosi sitten
viela.

Anders:
RATATATATATTATATATATATTATATATA-
TA! (tekee ampumiseleita

kdsilladan) Anssi: koripallo-

Kvantti: Huh!?

Anders: Jag hade en rodst i
riksdagsvalen. Anderssons lis-
ta-. pd teatern. pd onsdagen!

Kvantti: Ja mottosi?

Anders: Kom och titta! Kom
snalla!

Kvantti toivoo. ettd tama killalle tarjottu
etukateiskatsaus auttaa valitsemaan Kiltaan kerrankin
kunnon puheenjohtajan. Ei silld- ettda aiemmissa olisi
mitddan vikaa ollut- mutta lienee tyhmemmdllekin luki-
jalle selvdd- ettd tdssad esitellyissada ehdokkaissa on
tarjolla aivan uskomattomia helmid! Alkda siis antako
onnenne valua sivu suun vaan muistakaa ddnestaa!



~ terveysongelmat ovat yhteiskunna

KUN PAAN FYSIIKKA
) 24 Dl N WAVLN

Urheilussa, musiikissa ja tieteessi murto-osa paityy suuriksi menestyjiksi ja kuuluisuuksiksi.

Silti erittdin suuri joukko jahtaa niitd unelmia uhraten suuren osan ajasta rankkaan tyonte-

koon ja harjoitteluun. Teknillisen fysiikan ja matematiikan tutkinto-ohjelmassa on samaa henkea.

Laskareita illasta toiseen, paiviksi luennoille, toi-
hin, jérjestbhommiin tai viidntdiméan harkkatyota.
Jatkuvaa kiirettd ja pitkid péivid viikosta toiseen.
Vaihtoehtoisesti makaamista sdngyssa iltapdivéén,
liiallista kaljanjuontia, ahdistusta ja harmaita paivia.
Kuulostaako tutulta? Monen opiskelijan arkipdivaa
kahdesta ddripaésti. Ensin kuvattu vain hyvin usein
johtaa jalkimmaisen kaltaiseen.

Samalla, kun Aalto-yliopistosta puuhataan suurella
innolla maailmanluokan huippuyliopistoa, ei to-
istaiseksi mitddn suurempia tuloksia ole néhty.
Ranking-listoilla tdstd tavoitteesta tiputaan vain
kauemmaksi, mutta joillakin mittareilla sentddn

on padsty maailmanluokan yliopistojen jouk-
koon — periti ohikin. Yliopiston arvostetuimmissa
tutkinto-ohjelmissa nimittéin opiskelijoiden hyvin-
vointiongelmat ovat yleisid, ja valitettavan moni
teknillisen fysiikan ja matematiikan (TFM) opis-
kelijoista on erittdin kuormittunut. Vaikka

hyvinvointitutkim
tutkinto-oh

Kolmanneksella ongelmia

Tutkinto-ohjelmassa vuonna 2010 tehdyssa hyvin-
vointiselvityksessd (GHQ-12-kysely) kévi ilmi, ettd
34 prosenttia tutkinto-ohjelman opiskelijoista on
psyykkisesti kuormittuneita, kun valtakunnallisesti
korkeakouluopiskelijoilla vastaava luku on noin 26
prosenttia. Yleisimpid psyykkisid ongelmia tutkinto-
ohjelman opiskelijjoilla oli jatkuva ylirasittuneisu-
uden kokeminen, itsensd kokeminen onnettomaksi
ja masentuneeksi seka tehtdviin keskittymisen
haastavuus. Diagnosoiduista tapauksista taasen reil-
ulla 8 prosentilla oli masennus, ahdistuneisuushiirid
tai muu mielialahdirid.

Tuotantotalouden tutkinto-ohjelmassa vuonna 2008
teetettiin toinen hyvinvointitutkimus vuonna 2005
tehdyn tutkimuksen seuraajaksi. Tédssa tutkimukses-
sa saatiin hyvin samankaltaiset luvut: 35 prosenttia
oireili psyykkisesti. Tima ei ole sindnsé yllattavaa,
silld tuotantotalouden tutkinto-ohjelmaa on pidetty
TFM:n ohella hyvin vaativana koulutuksena, jossa
kilpailu on kovaa. Tuotantotaloude
kuitenkin huomattin, ettd opinnoissaan huonom-
min menestyneet ja vahdn opintopisteitd saaneet
oireilivat enemman. Vastaavaa korrelaatiota ei
TFM:n tutkimuksessa ilmennyt. Yhteinen piirre oli
kuitenkin, ettd kurssit koettiin jatkuvasti opinto-

- pistemddriltddn alimitoitetuksi, minka se

tyoviikot venyivét hyvin pitkiksi.

| 34 prosenttia tutkinto-ohjelman

opiskelijoista on psyykkisesti
kuormittuneita

Tutkinto-ohjelman halutaankin olevan vaativa sen
johdon puolesta. Opiskelijatkaan eivit tutkimuksen
mukaan toivoneet tutkinto-ohjelman suoranaista
helpottamista. Tutkinto-ohjelman johtaja Matti
Kaivolan mukaan tulokset ovat tdssd valossa ym-
marrettavia.

— Meillé on tutkinto, jossa on tarkoitus tiukalla seu-
lalla valikoidusta joukosta vaativalla koulutuksella
saada aikaan huippuyksilditd niin tieteen tarpei-
siin kuin muuallekin yhteiskuntaan. Tdma voi olla
joillekin litkaa, mutta samalla meidén tiytyy pystya
tarjoamaan haasteita parhaimmillekin opiskelijjoille.

Tyoeldmassé tyohyvinvointi sdlytetddn yleensd aina
tyonantajan vastuulle, joten tdssd mielessd opiskeli-
joiden hyvinvointi kuuluu my®6s tutkinto-ohjelmalle
sekd yliopistolle.

B




Ongelmia tarkastellessa voidaan vedota helposti
sithen, ettd tutkinto-ohjelman tarkoituskin on olla
vaativa. Mutta vaativuuden ei suoraan tarvitse
implikoida hyvinvointiongelmia. Esimerkiksi asian

suhteen jokseenkin huonossa maineessa olevan Arviolta 16 % TFM-

MIT:n opiskelijoista vuonna 2001 noin 12% oli A — .

kdyttanyt koulun tarjoamia mielenterveyspalve- 0plSkell]01sta on joutunut
luita. Hyvinvointiselvityksessd vastaavasta luvusta hakemaan DPSyy kkisiin

ei ollut suoraa kysymystd, mutta kun otetaan .. A

ladkarin palveluita kdyttineet 32% opiskelijoista ja ongelmlmsa ammatti-apua

kysymys, jonka mukaan puolet terveysongelmista
liittyivédt mielenterveyteen, voidaan arvioida, ettd
noin 16% prosenttia TFM-tutkinto-ohjelmassamme
on hakenut psyykkisiin ongelmiin ammattiapua. En
kuitenkaan onnistunut 16ytdméaan uudempia ti

ja MIT:n osalta. Toi

Kuinka irti
AV 113 4 ULk ¢ i

into-ohjelman 16% on ylap: .
oa. -~ TFM:n 1 muksessa nc

esille kolme yleisinta oiretta: ylirasittuneisuus,
masennus seké keskittymisen vaikeus. Kun
ajattelee opintoja, ndma kytkeytyvit selvisti
yhteen. Pitkddn jatkuneesta ylirasittuneisuud-
esta seuraa burn-out-tilanne joka usein johtaa
masennukseen ja muihin ongelmiin. Masen-
nuksesta ja siihen liittyvasta keskittymisen
vaikeudesta seuraa koulutehtdvien laiminlyon-
ti, joka taasen johtaa ahdistukseen pahentaen
tilannetta entisestadn. Seind nousee viimeistdin
vastaan, kun edessd on loppumattomalta
tuntuva lista rastitehtévid selvitettivand mutta
aloittaminen tuntuu mahdottomalta.

Hyvinvointiongelmien suuren mééran syitd on
tietenkin vaikea yksiselitteisesti nimetd. Yhdis-
tavina tekijana kuitenkin on raskas ja opinto-
pisteisiin ndhden monin paikoin alimitoitettu
tutkinto. Aloittaessaan yliopisto-opinnot ihmin-
en kokee monesti eldméansd ensimmadisid suuria
muutoksia: monilla on edessd muuttaminen
vieraalle paikkakunnalle ja itsendinen elama.
Toisaalta yliopiston akateeminen vapaus ja siitd
seuraava vastuu ovat uutta. Vaikka fukseille
kerrotaan kaikkialla, ettd opinnot ovat hanka-
lia ja tyoldita, tissd vaiheessa on vield hyvin
hankalaa muodostaa objektiivista késitysta
asiasta ja omaksua sité.



Aallon opintopsykologi Paula Venildinen nikee
tutkinto-ohjelman tilanteen huolestuttavana.

— Lukiosta yliopistoon siirtyminen on monelle kova
paikka ja vield kovemman siité tekee jos tutkinto-
ohjelma erittédin tyolds ja huonosti mitoitettu.

Héneen mukaan ei ole yllattdvaa, ettd opiskeli-
joiden mielenterveys ja jaksamisongelmat ovat
lisddntyneet, kun yhteiskunta asettaa koko ajan |
tiukempia rajoja. Tukikuukausien rajoja tiukenn-
etaan sekd opintoaikoja rajataan. Hinen mukaansa
hyvinvointi muodostaa pohjan niin ikd4n opinnoille
kuin kaikelle muullekin; ainoastaan hyvinvoivat
pystyviit valmistumaan. Ei kuitenkaan 3/

ole mitdin iloa panostaa huippuope-

tukseen, jos tuloksena on burn-out- i .:- ;
kypsid diplomi-insinddrejd. Masen-
nuksella kun on tapana uusiutua.

Hyvinvointiongelma ei ole "I
kuitenkaan vain lukuja tutki- *
mustuloksissa. Haastattelimme
kahta TFM:n opiskelijaa, jotta
saisimme paremman kuvan, mité
tarkoittaa, kun ihminen ei vain
kerta kaikkiaan jaksa. Seuraa-
vassa he kertovat nimimerkeilld
tarinansa, joissa ongelmat ehtivit
kehittyd hyvin vakaviksi.

%

Sosiaalinen paine juoda
on usein kova

TFM-tutkinto-ohjelmassa opiskeleva ja
nyt opinnoissaan loppusuoralla oleva S.R.
kertoo, ettd ensimmdiset oireet alkoivat
toisen vuoden jdlkeen kesdtoissd ollessa.
Kesdn tyotehtdvdt jdivdt hoitamatta, eikd
héin jaksanut olla kesdn loppuun asti
toissd. Sitten syksylld opintojen alettua
hdn ldhti vastuutehtdviin killan raatiin.
Opiskelut piti hoitaa sen ohella. Tdssd
vaiheessa hdn oli jo tuntenut itsensd
masentuneeksi ja uupuneeksi, mutta

seuraavana kevddnd seindt kaatuivat =

lopullisesti pddille.

;ﬂi ln"

Opintojen ja jdrjestotoiminnan hoitaminen kdvi

masennuksen ohella ylivoimaiseksi, ja kun tdihdn

vield yhdistettin ero seurustelukumppanista, niin

sijoituspaikkana oli hiukan myéhemmin Jorvin

sairaalan psykiatrinen osasto. Tdtd ennen oli

kuitenkin jo ollut uupumusta, vaikeaa masennusta,
ahdistusta ja itsetuhoisuutta. Kaiken ajan
vieviin raatitehtdviin ei ndyttinyt tulevan hel-
potusta ennen syksyd.

—Alkoholia toki tuli kdytettyd oikeastaan koko
ajan litkaa. Koko tilanne ei varmaan olisi pdid-
tynyt niin pahaksi, jos olisi juonut vihemmdn.
Ndmd piirit kun ovat nyt vain
sellaiset, ettd sosiaalinen paine
Jjuoda on usein kova. Liikun-
" takin jdi kaikkien kiireiden takia
ensimmdisten joukossa pois, S.R.
kertoo.

,_'u

i Tietenkddn ainoana paineena
‘I' S.R:1ld ei ollut raatitehtdvien
’ hoitaminen kunnialla. Tdmdn

b= lisdksi olisi pitinyt pystyd
L W opiskelemaan riittivin hyvilld
* keskiarvolla, jotta kesdtyopaikka
1_-‘ labrassa tai muualla aukenisi.
— Vaikka kaikkialla sanotaan,
ettd taso on tddlld kova eivdtkd
kaikki voi olla huippuja, niin
asian sisdistaminen vie kuitenkin
aikaa.

/)

~W0 J S.R:n tilanne ldhti kuitenkin paranemaan
/' pikkuhiljaa hoitoon pddsyyn jdlkeen. Diag-
noosit ovat matkan varrella vaihdelleet ja
viimeisin on epdvakaa persoonallisuush-
dirio. Jilkeenpdin on tietenkin helppo
sanoa, mitd olisi pitdnyt tehdd toisin.

— Jos jotain voisin nyt tehdd toisin, niin en
ldhtisi raatiin.

S.R. kertoo, ettdi on kdrsinyt aikaisem-
minkin lievdstd masennuksesta, kuitenkin
ilman mitddn diagnoosia tai hoitoa, mutta
tddlld tilanne pddityi todella pahaksi. Tdlld
A hetkelld S.R. on miettinyt alan vaihtoa,

1 mutta aikoo kuitenkin opiskella ldhes var-
masti tamdn tutkinnon loppuun.

Miti haluaisit sanoa ihmisille jotka painiskelevat samojen ongelmien kanssa?

—Et ole yksin jos masentaa tai opinnot eiviit suju.



1'S. kertoo kiirsineensd stressistd ja kuormittunei-
suudesta oikeastaan ensimmdisen vuoden lopusta
ldhtien. Stressid aiheuttivat aluksi ldhinnd opin- -Pitiiii osata olla lempeimpi
not. Hdnelldkin tilanne paheni raatiin ldhtemisen /4 P

Jjdlkeen, ja raativuoden aikana T.S. alkoi olla itselleen. Tekemisidaan pitaa

niin vdsynyt, ettei jaksanut nousta ylos sangystd. osata karsia ja taju ta, et gii

Kuitenkin raativastuut hoidettiin rimaa hipoen.
Tdstd seurasi syyllisyyttd, jonka seurauksena tarvitsee palautumisaikaa.
masennus ja ahdistus vain pahenivat. T.S:n tapauk-
sessa ongelmat jatkuivat kuitenkin pitkddn ennen
kuin apua alkoi l6ytyd.

— Puolisoni soitti YTHS:le, kun itse en itkemiseltd
pystynyt. Ensikdynti onnistui, mutta muuten ajat
menivdt syksylle. Oli toisen vuoden keviit.

T.S:1ld aloitettiin psykoosilddkitys masennuslddki-
tyksen lisdksi, ja se tuntui toimivan. Liscdksi opiskel-
upaikka vaihtui toiseen. Tamdn jdlkeen on hiljalleen
menty parempaan. Arkipdivdinen toimiminen on
kuitenkin vield hankalaa.

Syksylld T'S. sai lddkkeet, jotka eivit toimineet.
Ahdistusta varten mddrdtyt rauhoittavatkin vain
ahdistivat enemmdin. Itsetuhoisuus oli tietenkin
koko ajan kuvioissa mukana.

— Kerran Helsingin keskustassa karkasin puolisol-
tani lddkepdissdni rautatieasemalle, jossa yritin
hypdtd junan alle. Héin kuitenkin sai minut kiinni.

— Nykyisessd opiskelupaikassa tyotahti on aivan
toista luokkaa. En usko, ettd mitddn tallaista olisi
tapahtunut, jos olisin alusta asti opiskellut sielld.

Tdmad ei kuitenkaan jddnyt ainoaksi kerraksi ennen

kuin apua l6ytyi. Tdmdn koettuaan T.S. osaa tunnistaa hyvin asiat,

Jjotka olisi voinut tehdd toisin.

— Olin saunassa ollessani aukaissut ranteeni, ku
puolisoni tuli sovittua aikaisemmin kotiin ja IOy
minut. Hdn soitti ambulanssin, joka ei kuitenkaar
tullut, koska olin vield tajuissani. Lopuksi pddsin
kaverin kyydilld Jorviin. En kuitenkaan pddssyt
osastolle tuolloinkaan, vaikka halusin.

— Pitdiisi osata olla lempedmpi itselleen.
Tekemisiddn pitdd osata karsia ja tajuta, ettd tar-
vitsee palautumisaikaakin. Tdytyy myos tajuta, ettd
fyssalla on vain kovempi taso.

Sekd S.R:n ettd T.S:n tapaukset ovat toki ddripdin
— Oli tosi raskasta kun yritti hakea apua, mutta esimerkkejd, mihin hyvinvointiongelmat voivat
missddn el otettu tosissaan. Jorvista kiskettiin soit- johtaa. Kun stressaavaan ja aikaa vievain

taa vain auttavaan puhelimeen. opiskeluun lisdtdan vield jarjestotoiminnan vastu-
utehtdvit, joiden on tarkoitus olla hauskaa yh-
1:S:n puoliso kirjoitti YTHS:n psykiatrille sdhko- dessd tekemistd ja tasapainottava harrastus, niin
postin, jossa hdn kertoi kaikki T.S:n viimeaikaiset velvollisuuksien umpikuja hddmottid edessa.
tempaukset. Psykiatri kirjoitti vilittomdsti ldhetteen Yleisempi tilanne lienee, etti
psykiatriselle osastolle. stressi ja paineet purkautuvat
lyhyempiaikaiseksi masen-
Kymmenen suljetulla osastolla vietetyn pdivin nukseksi, jonka aikana ei saa
Jélkeen T.S. pddisi pois. Osastolle kuitenkin vield suoritettua opintoja tai tehtya
palattiin, eivitkd ongelmat olleet ohi. Pitkdn kamp- muutakaan, ja josta selvidi
pailun jdlkeen muutos parempaan kuitenkin alkoi kuitenkin helpommalla.
hiljalleen. Tamaékin toki voi johtaa
my6hemmin ongelmiin es-
— Alkoi visyttdd samojen asioiden toistaminen jat- imerkiksi opintotuen kanssa.

kuvasti vaihtuville hoitajille ja lidkdreille. Ei sielld
osastolla ollut mukavaa olla hullujen seassa.



Opintojen ohjausta

Aallossa panostetaan keskimadrdistd enemmén
opiskelijoiden hyvinvointiin, ainakin jos kat-
somme opintopsykologien mééraa. Aallossa opin-
topsykologeja on peréti neljd, mikd on selkedsti
enemméin muiden yliopistojen yhteen tai kahteen
verrattuna. Monissa Suomen yliopistoissa vastaavaa
palvelua ei tarjota lainkaan.

Opintopsykologi Venéldisen mukaan erityisesti
vaativassa ja rankassa koulutuksessa opinto-ohjauk-
sen rooli korostuu.

— Siiné vaiheessa, kun opiskelija alkaa oireilla ja
olla masentunut ja uupunut, ei mitdin ohjausta jak-
sa alkaa etsid. Taman takia on tdrkedd, ettd kanavat,
joista opintojen ohjausta saa, ovat hyvin selvia.
Opiskelijoiden integroiminen paremmin yhteison
jaseniksi edistdisi tata.

Tana vuonna Perustieteiden korkeakoulun puolesta
on aloitettu opiskelijatutorointi, joka toimii fys-
salla yhdessé Fyysikkokillan pari vuotta pydrit-
tdmén opintotutoroinnin kanssa. Venildisen mukaan
olisikin tarkeda kerdtd palautetta tdstd vuodesta, kun
korkeakoulun puolestakin tdhan on tultu mukaan.

Kaivolalla on samansuuntainen ndkemys opiskeli-
joiden integroinnista yhteisoon.

— Kun opiskelijalla on tyésuhde johonkin tutkimus-
ryhméén tai muualle, on tilanne yleensa hyva, ja
opinnot sujuvat. Ongelman muodostavat henkilot,
joilla ei ole vield kolmannen vuoden jilkeen selvda
paikkaa.

Vaikka yliopistollakin on kova tarve opiskelijoista
tutkimusty6hon, ei kaikille paikkaa labroista 16ydy.
Kaivola toivoo, ettd henkilokunnan opettajatutoro-
intia voitaisiin kehittda substanssildhtoisemmaksi
tulevassa kandidaatintutkinnon uudistuksessa.

— Koko opettajatutorointi olisi hyvé integroida
paremmin parin ensimmaiisen vuoden opintojen
yhteyteen. Talld hetkelld tutoroinnista on ollut en-
emmaén hydtyd meille opettajille.

-Ei saisi olla hdped, jos tutkinto
ei motivoi.

Tutkintouudistus tulossa

Aallon opetuksen arviointi- ja kehittdmistydryhman
raportin mukaan on positiivista, ettd tillainen hy-
vinvointitutkimus on tehty. Huolestuttavaa on, etta
itse ongelmaan ei ole puututtu tuloksista huolimatta.
Kaivola on tietoinen tasta.

— Jotain varmasti tutkinto-ohjelmakin voi tehda.
Katemme ovat olleet sidotut vuonna 2005 tehtyyn
tutkintouudistukseen, jossa moduulien seurauksena
tutkintorakenteesta tuli niin jaykka, etti yksit-
tdisten kurssien opintopistemairien muuttaminen
on erittdin hankalaa. Kyseisessa uudistuksessa
kurssien sisdltojen uudistaminen jii taasen yksit-
taisten opettajien vastuulle, koska keskityttiin litkaa
rakenteellisiin uudistuksiin. Niistd rakenteellisista
ongelmista tiytyy pdéstd eroon tulevassa kandidaa-
tintutkinnon uudistamisessa. Ennen vuotta 2005
opetuksen kehittdminen oli joustavampaa, ja sita
tehtiinkin aktiivisemmin.

Kandidaatin tutkinnon uudistamisen suunt
ivoista on ollut jo puhetta TFM:n tutkint:
ohjelmassa.

-Télla hetkelld on pohdittu, ettd ensi
ten vuosien opetusta muutettaisiin ki
maisemmaksi ja ryhmékokoja piene
nettdisiin perinteisen luento-opetuk:
sijaan. Opiskelijoihin saataisin
parempi kosketus, mutta tdma vaatisi
myo0s opiskelijoilta enemmaén sitoutumista.
Lisdksi oppimisen arviointia muutettaisiin
jatkuvammaksi lukukauden lopussa ole-
vien tenttien sijaan. Téllaisessa jérjestel-
massd tdytyy kuitenkin muistaa, ettd
akateemisen koulutuksen tulee myds
opettaa ihmisid itsendiseen vastuun-
ottoon ja vastuun kantamiseen.

Kaivolan mukaan tasoa ei haluta kuiten-
kaan laskea tai tutkintoa suoranaisesti
helpottaa.

—Toisaalta ei saisi olla hdped, jos kokee, ettd
tutkinto ei motivoi. Ne, jotka ndin tuntevat,
voivat olla jollain toisella alalla parasta kérkea.
Tama olisi hyva tehdé selviksi mahdollisim-
man varhaisessa vaiheessa, ja ehké tutkinto-
ohjelmakin voisi selvemmin patistaa tekemééan
ratkaisun puoleen tai toiseen, Kaivola kertoo.



Tietenkin motivoituneena jaksaa raskaitakin aikoja
paremmin, jos palkinto hidmaottdd madranpadssa.
Tésséd Kaivola nikee asioiden muuttuneen men-
neistd vuosista.

— Maailmassa on tapahtunut myos yleinen ilmapii-
rin muutos. Tiedotusvélineet vyoryttavit huonoja
uutisia, ja kilpailu ndyttda koko ajan vain kovene-
van. Nuorison usko tulevaisuuteen ei ole enédé niin
vahva kuin joskus aiemmin. On ymmaérrettdvii,
ettd tillainen geneerisid taitoja korostava tutkinto,
joka ei kouluta tiettyyn ammattiin, saa helposti
epdilemédn tulevaisuutta ja tyollistymismahdollisu-
uksia. Kuitenkin tilastojen valossa tyottomyytté ei
kdytannossa téilla koulutuksella ole.

Kenen vastuu?

On selviai, ettd tutkinto on vaativa ja kouluttaa
hahmottamaan abstrakteja ongelmia ennemmin
kuin kdytdnnon tyoeldmén taitoja. Nuorelle opis-
kelijalle ei kuitenkaan ole aina niin selvéa, etté
taméntyyppisille osaajille on kysyntéd. Onko tdma
tutkinto-ohjelma tulevaisuudessakin sellainen
brindi, ettd se takaa mielekkddn tyopaikan, vaikka
paittdtodistuksessa ei lukisikaan “oivallisesti”?
Parhaillehan tietenkin ovat maailmassa kaikki ovet
auki ja rekrytoijat ilmoittavat mielelldén haluavansa
huippuja.

Mikali tutkinnon kuitenkin halutaan olevan vain
leikkuri, jonka 14pi padsevat Suomen lahjakkaim-
mista nuorista vain ne parhaat, olisi reilua tehda
tama selvéksi heti alusta alkaen. Vaa’an toisessa
kupissa kun on hyvinkin rankkoja ongelmia ja in-
himillistd kdrsimysta.

Vaikkakin opintojen kehittdiminen ja rakenteelliset
uudistukset ovat hyvinvoinnin kannalta valttamét-
tomid, eivit ne yksin riitd. Hyvinvointitutkimuksen
pohdinnoissa todetaan, ettd opintojen vaikeuden
esiintuominen parantaisi opiskelumotivaatiota ja
sisukkuutta. Opiskelijalle tdimé on selkedsti uskot-
tavampaa kuulla kanssaopiskelijalta. Opiskeli-
jayhteison vastuulla on siis jokaisen opiskelijan
tukeminen etenkin silloin, kun opinnot tuottavat
ongelmia.

Vaikka loppujen lopuksi jokaisen itsensd vastuulla
on huolehtia omasta jaksamisestaan ja hyvinvoinni-
staan, on ymparistolld asiassa suuri merkitys. Avo-
imempi kulttuuri ja vélittimisen ilmapiiri, jossa voi
myontid virheensi ja jossa avoimesti mydnnetidn
opintojen olevan vaikeita ja tuottavan ongelmia
monille, parantaisi varmasti jaksamista. Pieneni
tutkinto-ohjelmana opiskelijoiden keskuudessa on
verrattain hyva yhteishenki, jossa timé on mahdol-
lista ja josta kannattaa pitdé kiinni.

HARRI MOKKONEN
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Nimi: Ninna Frosenius - ta. Norsun kirsi tuo mulle mieleen...
Syntynyt: Porissa i

Asuu: Helsi

Punavuoress

Lempivari: Fuchsia

Lempiruoka: “Emma niiku

osaa sanoo, ku ruoka on

valilld niin out”

Motto: ks. sivu 6



Yll&: Ninna Froseniuksen Lillukka-sarjan sein&taulu.

Alla: Ninna Froseniuksen Lillukka-sarjan kukkamaljakko.
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_.-'- SPERMAPANKKIIRIEN KUPLA PUHKESI
/Taloustoimitusten huomio on viime aikoina kiinnittynyt tarkasti
Euroopan uhkaavaan velkakriisiin, mistd syystd muiden alojen
/ kuulumiset ovat jadneet vihemmalle huomiolle. Spermapankkialan
- kriisi nousi kuitenkin viime viikolla otsikoihin, kun erds Euroopan
f:/anhemmista spermapankeista, berliinildinen Ehrenholen Gesellschaft ajatui
kansainvilisen keinosiementéjaliiton valvontaan.

Spermapankkikriisin syyna pidetdankin vasemmistopiireissd ns. “shorttaajien”
hipedmatonta spekulointia. Seminologien perinteisen nakemyksen mukaan
shorttaaminen on hyvé suojatumiskeino laskevien kurssien aikana. Toisaalta)

spermapankkialan valvontaviranomaiset ovat syyttineet hanskasta lahtenytt
siemenjohdannaiskauppaa alan vaikeuksista. Euroopan pysyvan vakautusrahaston
puheenjohtaja Herman van Runquil kommentoi viime perjantaina: “Nyt kyllg
spermapankKkiireilla on mopo keulinut pahasti.” Vaikutusvaltainen Pilderber
ryhmi Kisittelee spermapankkikriisii seuraavassa kokouksessaan Sveitsir

Val de Femmessa.

s Toimitti: Onan Barbaari

Isoveljen kaverin sisko o
acebookissa toissa ja sini
aan tulee hommaukko ja
sanoo etta sotilasjuntta ja
heti on hesarissa

i,

“ﬁohta taalla on homma-
foorumeita koko internet
taynna ja siella banner-
Issa vaan hommaukko
huutaa ettd kukkahattu-
mokutusastridthors-
vahanvanhajuttu uliuliuli
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SMALL SENSORS MAKE A

BIG DIFFERENCE

FOR A SAFER, MORE ENJOYABLE WORLD

VTI Technologies on kiihtyvyys-, kallistus- ja kulmanopeusanturien johtava toimittaja
kuljetusvalineisiin, terveysteknologian sovelluksiin, instrumentteihin ja kulutuselektroniikan
laitteisiin. Kayttokohteissaan VTI:n tuotteet parantavat mm. turvallisuutta ja eldmanlaatua.
VTI kehittaa ja valmistaa piipohjaisia kapasitiivisia antureita hyédyntden omaa 3D MEMS
-teknologiaa. Lisatietoja VTI:std internetissa www.vtitechnologies.com

VTl

WWW.VTITECHNOLOGIES.COM TECHNOLOGIES



Korjaus uutiseen RIKOSUUTISIA

Edellisessd numerossa olleeseen artikkeliin "Uusi sorsalaji

16ydetty Suomesta” oli lipsahtanut ikévia asiavirheita. AUVOISA ARJEN AHERRUS ANNI -
HILOITUI AHDISTUNEISUUTEEN.

AVIOMIEHEN AIVOT AVATTIIN AST-
ALOLLA. “AIVAN ARVUUTTELUITTA

Jutussa kirjoitettiin, ettd "Lintu on tyypillisesti kooltaan noin
parivuotiaan naarastelkin luokkaa, mutta isompi”. Todellisu-
udessa lintu on noin asuntovaunun kokoinen mutta tietysti

pienempi. Seuraavassa kappaleessa linnun viitetdan sydvan AVIOVAIMO AIHEUTTI ASIAN",
noin nyrkin kokoisia hydnteisii. Tama ei pida paikkansa. Lintul ARVIOITIIN. “AIVAN ANAALISTA!
syd todellisuudessa ldhinna nyrkin kokoisia hydnteisia. ANONYYMI ANORAKKIMIES AHTAU -

TUI AGGRESSIIVISESTI ASUN-
nisikis, toisin kuin artikkelissa viitettiin. Tatd matelijaa ei TOOMME™, AVIOVAIMO ANELI AR-
esiinny Suomessa. Kyseinen nilvidinen on tunnettu eldintiet- MOA . AIVOTONTA AJATTELUA
eilijéiden piirissd jo pitkaan. ALIOIKEUDELTA”, ARVOSTELTI-
IN ARVOKKAAMMASSA ASTEESSA.
ALKUKUUSTA ALKOIVAT ALAI-
heiti vaan oli poikkeuksellisen korkealaatuinen ja sisallsltaan KAISTEN ALAPAAASIATKIN AU-
hyvin paikkansapitava. TONKULJETTAJA-ASIANHAAROINEEN
ASKARRUTTAA.

Kyseinen uusi eldinlaji ei mydskaan kuulu lintuihin vaan on

Viime numerossa ollut artikkeli "Uusi sorsalaji 16ydetty
Suomesta” ei kuitenkaan kokonaisuutena sisiltinyt asiavir-

Korjauksen toimitti Kvantin syystoimitus. Syystoimitus pyytéd anteeksi
kesatoimituksen puolesta.

Koska Maamme-laulu on niin vanha seki tdynné vihapuhetta ja sen on sita-
paitsi sanoittanut joku ruotsalainen Sipelius, niin Arttu Wiskari, aikamme
perussuomalainen Sipelius, on kirjoittanut uuden kansallislaulun, jonka Kvantti
esittelee nyt.

Maammc w\/ért land

Se olikess Hksitoista. Olinjuuri tullut toistas.
Serkun vaimo mulle soitti. 53dé'mcsté silloin otti.
Serkku tekiitsarin. Vaihdoin auton iskarin.
Sitten ajoin Datsunilla. Vieressa istui rakas [~ lla.

. e oli kesa 3l<sitoista, ei ole ollut moista toista.
Graanlundi teki i]mavcivinja K ari Tapio heitti veivin.
Ne oli mun sankareita kumpikin niin kuin sotaveteraani-ukkikin. :,:

Aamulla tgl'ljensin mun potan. Sitten muistin talvisodan.
Siells taisteli minun ukki. Jalassa mulla oli Punkki.

[~ lla sen otti Pihdci”é’ Pois, voijospa hgvéé’ ruokaa sais.
I lla teki Possupaistin. Mummo sai Alzheimerin.

. Se oli kesa 3l<sitoista,
ei ole ollut moista toista... :,:



PENTISKORNERI

PENTISUUTISET KILLAN PARISSA EIVAT OTA LAANTUAKSEEN. SKENEEN
ON NOUSSUT UUSI YKKOSNIMI, OHI SEKA VILLE “EN OO HALKOLA” HAI-
KOLAN ETTA VILLE “YKKOSKOPONEN" KOPOSEN,

UUSIMMASTA TAJUNNANRAJAYTTAVASTA TULOKSESTA VASTAA EETU
“EETU P NIINKUIN PUHEENJOHTAJA” PURSIAINEN, JONKA NIMISTA LOY-
TYY LISTAN UUSI KARKITULOS, 17884

PAHAT KIELET KERTOVAT ASIALLA OLEVAN JOTAIN TEKEMISTA SEN KANS-
SA, ETTA ENNATYSMIEHEN TYOHUONE SHAITSEE KILTAHUONEEN VALIT-
TOMASSA LAHEISYYDESSA. ENNATYKSEN ARVOA TAMA EI TOKI LASKE,
ONPA SE SAANUT JOPA HERRA HAL.. HAIKOLAN PALAAMAAN NS. SORVIN
AAREEN. KVANTTI ODOTTAA KUUMEISESTI SEURAAVIA TULOSUUTISIA.

IDENTTISET KAKSOSET

Hehan ovat kuin kaksi marjaa...
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Trollface Teemu Seldanne

Kuvan henkil6lle ei onneksi 16ydetty Intemeat-meemi

identtisti kaksosta NHL-kiekkoilija




Paiva Pukkina

Olipa taas pitkd paivd. Olin toissapdivdnid luvannut toimis-
ton naisille edustaa firmaa kaakelikauppiaitten liiton vu-
osikokouksessa. Nuo b-listan eventit kylld ndyttdd pitemmén
péille huonolta urallaan etenevin myyntiedustajan taseessa,
mutta jotenkin hairahduin tille harharetkelleni. Aamulla pi-
kaisen suihkun jilkeen laitoin Rambolle uuden niittipannan
kaulaan ja ldhdin Hesperianpuistoon bongailemaan. Taytyy
kylla sanoa, ettd niitattu nahkahihna Rambo kaltaisen rot-
tweilerin niskan p&dlld on vakuuttava ndky. Liikkeelld oli
kuitenkin pelkkid kasimiinuksia ja lastenvaununtyontijid,
pitdd varmaan siirtyd taas Too6lonlahden rantaan kun syksy
saa taas paremmin pukeutuvat bisnesnaiset liikkeelle.

Aamun pettymyksistd en kuitenkaan lannistunut, heitin
Rambon kotiin ja vaihdoin ykkdoset pdélle. Jatin kellon himaan,
b-listalaisten kanssa porritessd tormad kylld kaikenlaisiin
takakylien kaakelimaakareihin, jotka on perineet lapualaisen
rakennustarvikeliikkeen sattumalta nousukauden alla. Ero
todellisten tekijoiden ja ndiden nousukkaiden vililld tulee kylld
ilmi, kunhan markkinat hyytyvat, mutta sitd odotellessa onkin
tiarkedd pitdad pesdero alfauroksen ja perissihiihtéjien valilla.
Poikkesin vield tyopaikan kautta, kiersin pehmittdméssi to-
imiston naisia, palkkasin toissa viikolla uuden assistentin to-
imistolle ja sitd nuorta naista pitdi vield ajaa vdhéan sisddn. Siir-
ritin Katin takahuoneeseen, todellinen pelimies osaa hajoittaa
jahallitaja kun pikkujoulu ja elonkorjuun aika koittaa, ndhdaan
kuka on tehnyt toukoty6t huolella, jos tieddtte mité tarkoitan.

Hoidin vield pari isompaa diilid toimistolla, ennen kuin
otin taksin konferenssikeskukseen. Saavuin paikalle vdhéin
myohdssd, Tuusulanviylilld oli tietysti ruuhkaa, kun Aven-
sis-miehet ajelivat Jumbon alennusmyyntijonoihin eldmién
keskinkertaisuuttaan. Konferenssipaikalla koin positiivisen
ylldtyksen kun paikalla oli b-listalaisten lisdksi ensiluok-
kaistakin networkkausainesta. Puheenvuoroni jilkeen ta-
pasin Perkkasen Teron, kairasin laman aikaan sen silloista
emintdd, oikeastaan autoin sen liikkeelle siitd epdtoivoisesta
tilanteesta, jossa Teron ponttoharjoja maahantuova litke meni
nurin 90-luvun tohinoissa. Yhtd kaikki, Tero on sittemmin
noukkinut itsensd ylos ja vaikuttaa FinPro:lla, keskusteltiin
kiivaina kdyvistd Viipurin markkinoista ja sielld aukeavista
mahdollisuuksista. Kuiva konferenssi ldhti lentoon ja viki jat-
koi Oopperaan, sain b-listalaisista valikoitua seurueen, jonka
kanssa sentddn pystyi ndyttdytymddn keskustan humussa,
varsinkin torstaisin. Laitoin fokuksen heti kokouksessa ta-
paamaani HR-konsulttiin, neidilld oli nimettomaéssd rusketus-
rajat kihlasormuksesta, mutta kerrankos sitd vuokra-autolla
kaahataan. Neidilla oli nayttéva jakku joka ei kylld kitkenyt
assettiportfoliota alleen. Pian kuitenkin kdvi ilmi, ettd tdmén
Europcarin luukulla on jo lappu ja feidasin hyvéin sdén aikana.

Kello 16i kohti kahdeksaa, otin taksin Lady Mooniin ja tsek-
kasin matkalla nettitikyt. Entiset pokatkin plédrdsin ldpi pi-
kaisesti, mutta yksikddn koho ei nykinyt. Nyt oli selvid, etté
nopea voittaa. Otin viskitonicin ja tsekkasin tiskin, mutta
edelleen hiljaista. Soitin siskolle ja lainasin vihédn vipua tdhén
yritykseen. Kummipojan uimatreenit loppuivat yhdeksailtd
ja ehdin paikalle kymmentd vaille noutamaan pojua. Ndind
minuutteina ylpedt didit odottivat lapsiaan harjoituksista kuin
gasellit savannilla.

Aikaa ei ollut paljon, mutta niissd hetkissd valitaan
kohde nopeasti ja isketddn lujaa. Keskenddn keskuste-
levat &idit puhuvat aina onnellisista perheistddn, eikd
tdimdn idyllin sdrkemiseen riitdi muutama minuutti.

Leijona valitsee aina laumasta irrallisen saaliseliimen. Sopiva
kohde 16ytyy niin ditien kuin gasellien laumasta aina hieman
erilladn piddjoukosta. Iskin sopivasti eldmdn kovettamaan
tapaukseen. Polvimittainen popliinitakki, jonka kaulukset
olivat nostettu hieman pystyyn ulkona pauhaavan tuulen
suojaksi sekd hieman alentunut ryhti paljastivat heikomman
yksilon. Eldma oli koventanut tétéd tyhjd katse silmissdédn ui-
malan aulan kahvioon péin tuijottavaa haavoittuvaista luon-
tokappaletta juuri sopivasti. Namé uurtuneet kasvot varmasti
kdantyvat hymyyn sopivan kohteliaisuuden tullen, ajattelin.
Lahestyin nollakulmasta ja nopeasti, avasin pelin kysymallad
oliko tdma Jeren 4iti. Ei ollut, kysyin oliko poplari burber-
ryd ja etenin aggressiivisesti, imartelu kilpendni kohti puo-
lustuskyvyttéméan luontokappaleen minuuden syovereiti.
Tilanne alkoi jo ndyttdd hankalalta, muutaman minuutin
paastd kiljuvat dpdrdt tulisivat suihkuosastolta odottavien
ditiensd luoksi. Bingo. Eméntd aukesi kolmannellatoista het-
kelld. Avioeroprosessi lopussa, stressid nosti putkiremontti
Myllypuron kolmiossa. Tajusin ettd voiton avaimet olivat ka-
sissd, mutta pdétin varmistella, ensimmaiistd kertaa ei olla pap-
pia kyydissd. Tarjosin rouvalle kaakelialan konsultaatiota ja
annoin kdyntikortin juuri kun nulikat tulivat toimintaa héir-
itsemddn. Luottamustaherdttiva kiadenpuristus, ei litkaa kon-
taktia, pyristeleville kalalle tdytyy antaa siimaa. Heitin siskon
luo taksin ja jatkoin kotiin, ja niin tekstiviesti jo saapuikin. En
aio odottaa jouluun ennen kuin paéstddn tekemédn putkitoita.

Pukille ei piisty tiniin, mutta pohjatydt on tehty hy-
vin. Shikaanissa tdytyy ajaa hiljaa, mutta sieltd tdy-
tyy ajaa ulos lujaa. Kotona odotti uskollinen Rambo,
jonka vield vein puistoon. Kummankin pédivd oli vailla
todellista toimintaa, mutta katseidemme kohdatessa tun-
sin lajien vilisen yhteisymmarryksen. Kasityksen siitd
kuinka trendi vield muuttuu ja miten tdlléin toimii Mies.

Patrick von ’Iémft
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on nuorekas, kasvava ja kansainvalistyva suomalainen yritys, jossa on reipas
tekemisen meininki ja mukava tyoskennella. Toimitamme korkeatasoisia
internetpohjaisia ohjelmistoratkaisuja yrityksille, jarjestoille, seurakunnille,
kunnille ja kaupungeille seka valtionhallintoon Suomessa ja muualla Euroopassa.
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Elainlaakaripalsta — Kissa

Kvantin eldinlddkéripalstan vierailevana asiantuntijana toimii
talld kertaa kunnioitettu irstailija ja fyysikko,

Lawrence Bogstrand. Kuukauden visainen eldinaiheinen kysy-
mys koskee kissoja, noita olohuoneidemme kéépiotiikereita.

Hei,

hyvd Kvantti, kurkotan teitd kohti syvéd huoli sielussani. Onko|
|kivuliaampaa tuskaa kuin pelko térkeimpiensd puolesta? Onko
raastavampaa syyllisyyttd kuin se, kun olet kykeneméton pelas-
tamaan ne, joista eniten valitit?

Rakkaat lemmikkikissani, Posliini ja Puska, ovat todellisessal
hengenvaarassa. Heiltd puuttuu persereidt. Néin ei toki ole ollut
aina. Tapanani on ollut toisinaan rapsutella kissojeni kloaakkeja.
Se on harmitonta hupia. Meitsi skritsdé kissan pyllyy niinku D]
skratsdd lattyy! Erddnd aamuna havaitsin kuitenkin, ettei Posli-
inin takapuolessa endéd ollutkaan koloa, mihin sormen menna.
Kauhistuneena riensin tarkistamaan Puskan tilanteen ja totesin,
ettd hidnenkin genuksensa oli pienentynyt yon aikana yhdelld.

Rakas Kvantti, mistd on kyse? Kuinka persereidt voivat noin vain|
|kadota? Ja onko jotain vield tehtdvissé kissojeni hyvaksi?
-Tomi Metséketo

[Hyva Tomppa, kuinka paljon tieddt puolijohdefysiikasta? Puoli-
johteissahan séhkévarausta kuljettavat seka elektronit etta elektron~
iaukot. Flektronin ja aukon kohdatessa molemmat haviavat. Kissaa on
onnistuneesti kuvattu puolijohteena [1], [9],[5]. Tassa mallissa kissassal
on siis aulckoja, eli persereiki'éi, seka elektroneita, eli anti~persereiki'd.
Kissan persereikien kokonaismaéra ei siis suinkaan siis ole aina yksi,
tdmé on vain tyypillinen arvo vapaiden persereikien maaralle. Kissan|
persereidt ja anti-persereiét lilkkuvat kissan pinnalla vallitsevan pers~
ereikdkentdn suuntaisesti. Onkin mahdollista, etta kissojesi tapaukses-|
sa on vain yksinkertaisesti tapahtunut annihilaatio. Ying on léytéanyt
Yanginsa.

Frikoista on kuitenkin, ettd sama persereidn puute on havaittavissal
molemmilla kissoilla. Taméa saakin minut epéileméén, etta kyse on hie|
man eri ilmiostd. Aalto-hiukkas-dualismin mukaisesti myés kissojesil
persereikid voidaan kuvata aaltoina. Kun kaksi téllaista aaltoa joutuy|
lahekkain, voivat ne interferoida joko konstruktiivisesti tai destruk~
tiivisesti. Uskonkin ettd kissojesi persereikiin on jostain syyta tullut]

destruktiivinen vaihe~ero.

Jos olen oikeassa, tilanne korjaantuu, kun tama vaihe-ero poistetaan|
iollakin keinolla. Hyvé tapa tahén on soittaa kissoillesi Arttu Wiska~
rin musiikkia. Mokkitien kuuntelemisen on 94% tapauksista havait~
tu synkronisoivan persereikien vaiheen erittdin tehokkaasti. Arttu
Wiskari, tuo rakkauden rautakauppias, tuo riimien Ridge Forresteri

tuo loppusointujen Lord Selibacy.
L.

[1]“AP UA!Kissallani on kuusi peysereik&éi! Katso kuvat!”, Hl)mg 7/ QOH, sivat 14-1D.
[Q]”Christina Aguileyan kissan persereiat liikkuvat kithtyvalla nopeudella! Katso ku-~
vat!", Hq my 9/ QOH, sivut 4-D.

[3] H. H)ach, H.Liith: "Unsere Katze hat siecben Arschlécher! Sieh die Bilder!”

Velipoika on eduskunnassa toissa ja
sinne tulee vaan persu-ukko ja sanoo
etta “kylla kansa tieta

5 fY

ja heti sisalla.

Kohta tdalla on sahoja kaikki paikat
tdynna ja siella persu-ukot vaan heiluu
kdnnissa ilman paitaa ja huutaa etta
uliuliuli

Hierojan veljentytar on sosiaalitoimistossa
ja demari tulee sinne vaan ja sanoo ettd
ansiosidonnainen ja heti on rahat kidessa

Kohta taall3 on valtion virasto joka
nurkassa ja sielld virastotalon huipulla
demari vaan huutaa etta aivan aluksi
haluaisin kiittaa



Kvantin puuhanurkka: murhamysteer:i!

Ohjeet: yhdistd murha(n uhri) ja tekotapa (edellisen sivun Hakkaraiset eivdt liity
tapaukseen)

Vahan kuin toisten
tyopaikkoja siirtelisit
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Niksi-Kvantti

Parkkifirmojen keskindinen kujeilu on johtanut hassunhauskoihin, autoon kiinnitettaviin sopimuksiin:

SOPIMUS

Sopimusehdot

Kaikenlaisen matenaa in Kinnittdminen, matenaalin lattarmingn autcon
Sisaan, jAttAminen autoon tai autolle tai muuniainen auton sotkeminen

ilman rekisteriin merkityn omistajanfhaltijan lupaa on KIELLETTY.

Jokaisesta ehtojen vastaisesta toimenpiteesta laskutetaan siivousmaksu
Lasku on suuruudeltaan 3B0E (alv. 0%} joka osoitetaan toimenpiteesta
Vastaavalle taholle. Maksuaika on 7-pvill laskun péivayksesta.

M ateriaalia taifja materiaaiin, koostumuksesta rippurmatta,
Kiinnittarnalia, laitamalla autoon sisasn, jattémalla autoon, ‘_
Jattamélla autoile tai muun laisella sotkemisella. |

HYVAKSYT EHDOT

PARKKI

Sopimus inspiroi Kvantin toimitusta luomaan samanlaisia sopimuksia kaikkiin arjen tilanteisiin!

(ma-pekio8-14) Puh 0443365022

SOPIMUS

Sopimusehdot
Kaikenlaisten televisiolupatarkastajien vierailu asunnossa kielletty. Jokaisesta ehtojen vas-
taisesta tarkastuksesta veloitetaan tarkastusmaksu. Lasku on suuruudeltaan 250€ (alv.

0%) joka osoitetaan toimenpiteesta Vastaavalle taholle.

Soittamalla ovikelloa HYVAKSYT EHDOT

SOPIMUS

Sopimusehdot
Kaikenlainen matkustajan hairikointi kielletty. Jokaisesta luodusta kontaktista veloitetaan
keskustelumaksu. Lasku on suuruudeltaan 180€ (alv. 0%) joka osoitetaan toimenpit-

eesta vastaavalle taholle.

Pyytamalld voimassaolevaa matkustusasiakirjaa HYVAKSYT EHDOT



SOPIMUS

Sopimusehdot
Poliisin/viranomaisten suorittamat kotietsinnat hamppukasvien [6ytamiseksi kielletty.
Jokaisesta ehtojen vastaisesta kotietsinnasta veloitetaan kotietsintamaksu. Lasku on

suuruudeltaan 2000€ (alv. 0%) joka osoitetaan toimenpiteesta vastaavalle taholle.

Soittamalla ovikelloa tai murtamalla oven, HYVAKSYT EHDOT

SOPIMUS

Sopimusehdot
Anneli Auerin epdileminen rikoksesta on kielletty. Jokaisesta epailysta veloitetaan kasit-
telymaksu. Lasku on suuruudeltaan 2000% murhaepailysta ja 2000% seksuaalirikosepai-

lysta (alv. 0%) joka osoitetaan toimenpiteesta vastaavalle taholle.

Pidattdmalla Anneli Auerin HYVAKSYT EHDOT

pitdjdssd ja sielld viljasiilon
nokassa L pulainen vaan
huutaa ettd aluepolitiikka
uliuliuli —

Kohta t33 II.: on nuaatllajul-.:"? i




Kandiuudistuksen paluu — osa 3

2013 se tulee! Mielenkiintoinen, radikaali ja ehkd pelottavakin kandiuudistus nimittdin. Tulevaa uudistusta valmistelevan ryhmén
jasenend olen néhnyt l&helté, mité tuleman pitdé ja uskon etté léhes tarkalleen kahden vuoden péésté opiskelijoilla on aihetta juhliin
— ei hautajaisiin. Miksi? Mindpé& kerron ja toivon ettd kuuntelette, koska se koskettaa valtaosaa teistéd olennaisesti.

Kandiuudistus, siis ha?

Aikanaan TKK:lla pariinkin kertaan hyvaksi yritykseksi jaanyt tek-
niikan kandin tdysremontti on Aallon myéta vihdoin totta. Uudis-
tus ei talla kertaa toivottavasti jaa kosmeettiseksi vaan vanhoja
rakenteita heitetdan romukoppaan urakalla, jotta opiskelusta tu-
lisi joustavampaa ja joutuvampaa. Uudistuksen taustalta 10ytyy
moniakin epakohtia, joista esimerkiksi yltisekava moduulirak-
enne, ensimmaisen vuoden matematiikkatyrmays ja opintojen
huono eteneminen lienevat monille omakohtaisesti tuttuja. Jotta
naihin ja moniin muihin ongelmiin saataisiin ratkaisu, on uuden
tutkintorakenteen suunnittelussa lahdetty puhtaalta pdoydalta.
Valmistelutydssa on pyritty miettimaan uutta tutkintorakennetta
mm. rakenteen, osaamistavoitteiden, johtamisen, hakukohteiden
seka liikkkuvuuden nakékulmista. Tulossa on siis ns. iso jytky, jos-
sa on paljon potentiaalia.

Uudistuksen valmistelu on lahtenyt kohtalaisen hyvin kayntiin.
Yliopistomaailmassa ennenkuulumattomaan konsensukseen
on tdhan mennessa paasty ainakin tutkinnon rakenteen paapi-
irteistd seka projektin etenemisen aikataulusta. Nain opiskelijan
nakokulmasta on ollut ilo nahda, kuinka rakennehahmotelmissa
on jatkuvasti kiinnitetty huomiota tutkinnon joustavuuteen ja liik-
kuvuuteen liittyviin kysymyksiin. Miltds kuulostaisivat esimerkiksi
seuraavat - hyvinkin todennakdiset - skenaariot?
- Koulutusohjelman vaihto onnistuu helposti ilman
uusia paasykokeita.
- Matematiikan opinnot ovat jakautuneet tasaisesti
kolmelle vuodelle.
- Ryhmatydhon keskittyvia ja kaytadnnonlaheisia
projektikursseja leivotaan tutkintoon sisaan.

Kaikkea ei viela ole taysin lyoty lukkoon ja keskusteluissa on ollut
esillda muun muassa ajatus "avoimesta linjasta”, jolle paasseella
opiskelijalla olisi vield huomattavasti suuremmat mahdollisuudet
vaikuttaa opintoihinsa. Palaset kuitenkin loksahtelevat yksi ker-
rallaan ja vinhaa vauhtia paikalleen.

Juna rullaa vauhdilla, haluatko kyytiin?

Kandiuudistus pistettiin kunnolla liikkeelle kevaan loppupuolella,
kun sité valmistelemaan perustettiin tyéryhma, jossa on edusta-
jia niin tekniikan korkeakouluista (professoreita ja suunnittelijoi-
ta), opetuksen kehitysyksikosta kuin AYY:Itakin (allekirjoittanut).
Valmistelutydn vauhti kiihtyy koko ajan, silla 2013 saapuu todella
pian. Todellinen uudistuksen toteutustyd tehdaan korkeakouluis-
sa, joten yhteisista pelisdannoista on paatettava jo tana syksyna.
Oman mausteensa soppaan tuo samaan aikaan toteutettava
kauppakorkeakoulun kandiuudistus, jonka kanssa taytyy var-
mistaa yhteensopivuus liikkuvuuden mahdollistamiseksi.

Haluatko vaikuttaa opintojesi tulevaisuuteen?  Syksylla
paatettaviin yleisiin suuntaviivoihin paaset vaikuttamaan es-
imerkiksi saapumalla lokakuun ensimmaiselld viikolla jarjest-
ettdvaan kandiuudistuksen kick-off —tilaisuuteen, josta lisainfoa
tulee mydhemmin. Myés allekirjoittanut tai korkeakoulujen vas-
tuuprofessorit voivat vastailla kysymyksiinne tai ottaa komment-
tejanne vastaan. Vastuuprofessoreina toimivat Eero Eloranta
(Perustieteiden koulu), Keijo Nikoskinen (Sahkotekniikan kou-
lu), Juha Paavola (Insindéritieteiden koulu) ja Tapani Vuorinen
(Kemian tekniikan koulu).

Ensi vuoden puolella valmistelutyd siirtyy korkeakouluihin, jon-
ka jalkeen opiskelijoita varmasti tarvitaan detaljitason yksityis-
kohtien hiomiseen ja uusien ideoiden kehittdmiseen. Kiltasi opin-
tovastaava seka koulutusohjelmien opintojen suunnittelijat ovat
siind vaiheessa parhaiten perilld siitd missd mennaan. Yhteison
osallistuminen valmistelutyéhdn on keskeinen komponentti uud-
istuksen onnistumisessa, joten hyppaa kyytiin. Juna ei viela ole
mennyt!

Mita tapahtuu killoille?

Kiltojen tulevaisuus kulkee vahvasti kdsi kddessa hakukohteiden
maaran kanssa. Nykyiselldan kiltatoiminta rakentuu vahvasti
tiettyyn koulutusohjelmaan péaasseiden uusien opiskelijoiden
ympérille. Yhteisistd kandiohjelmista puhuttaessa ja huhujen
kierrellessa osa killoista on, osittain aiheestakin, pelannyt tule-
vaisuutensa puolesta. Nama pelot ovat osittain turhia, silld on
epatodennakdistd ettd tulevaisuudessa hakukohteina olisivat
vain nelja korkeakoulua geneerisine kandiohjelmineen. Ensin-
nakin, korkeakoulun yhteinen kandiohjelma ei ole sama asia kuin
hakukohteet. On tdysin mahdollista ettéd yhteinen kandiohjelma
tarkoittaa vain osittain yhteisia opintoja, joiden rinnalla eri haku-
kohteiden opiskelijat kavisivat oman aineensa erityisopintoja.
Toiseksi, Aallossa ymmarretdan ettd monella koulutusohjelmalla
on brandiarvoa, jolla saadaan erittéin kyvykkaita opiskelijoita, ja
jotka kannattaa siksi pitaa erillisind hakukohteina.

Toisaalta on myos totta ettd hakukohteiden méaara tulee toden-
nakoisesti putoamaan nykyisesta jonkin verran. Tama saattaa
vaikuttaa joidenkin kiltojen toimintaan, mutta vield on aikaista
sanoa missd hakukohteiden yhdistamistd tullaan tekemaan.
Hakukohteiden maara on osittain kansallisen tason paatds, joten
emme tydéryhmassa téhan voi kovinkaan paljon vaikuttaa. Haku-
kohteita miettivan tyéryhman lausunnon kuulemme syyskuun
loppupuolella, jolloin itsekin olen viisaampi. Tulevat hakukohteet
saattavat tuoda muutoksia joidenkin kiltojen toimintaan, mutta
vanhan sanonnan uhallakin voisin vaittda ettd aina vanhassa
vara ei ole parempi. Uudistuksen kokonaisvaikutus opiskelijalle
tulee siis olemaan positiivinen. Jos vaakakupissa painavat suju-
vampi, vahemman kuormittava, Aalto -likkuvuuden mahdollista-
va ja enemman vapaita opintoja sisaltdva tutkinto tai toisaalta
kiltojen roolin pysyminen taysin samana hamaan tulevaisuuteen,
kumman sina valitsisit?

Summa summarum

Kandiuudistus tulee ja rytdkalla. Suunnittelu on jo pit-
kalla, mutta vasta uudistuksen toteutuksessa punni-
taan, saadaanko sen potentiaalista kaikki irti. Tulemme
tekemaan kaikkemme ettei uudistus pysahdy hallinnolli-
seen vastarintaan, systeemin jaykkyyteen tai jad muuten
vain puolitiehen. Opetuksen sisaltd ei myoskaan saa jaada
rakenteellisen palikkaleikin varjoon. Muutos koskettaa kai-
kkia ja saattaa vaatia sopeutumista killoilta, mutta opiskeli-
jalle nettovaikutus tulee olemaan positiivinen — vaikkakin
sen nyt takaa jo moduulirakenteen poistuminen...

Terveisia koulutuspolitikan ihmemaailmasta,
Arjo Laukia

arjo.laukia@ayy.fi

Allekirjoittanut toimii AY'Y:n hallituksen koulutuspoliittisena vastaavana ja on erityisesti vastuussa Aalto-yliopistosta ja tulevasta kandiuudistuksesta.
Naéiden liséksi hdn on Aalto-optimisti ja innoissaan siitd ettd opiskelijan eldméén on tulossa konkreettisia parannuksia.



Kvantti pahoittelee edelliselld sivulla ollutta asiapitoista juttua. Korvikkeeksi
tarjoamme teille parhaat palat foimituksen paint-taidoista. Alla olevilla kuvilla
yritettiin piirtamisiltana myds luoda entiselle kuvalauta.fi -sivustolle (nyk. ylilau-
ta) uutta meemid, ennalta-arvattavin lopputuloksin. Ldhtokohta on ehkd hieman
juopuu-henkinen, joten teimme lopulta myds dlyllisen version, sparseankan. Olkaa
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McKinsey&Company

Accelerate your career
from day one

Join McKinsey as a management To learn more about our work,
consultant (Junior Associate) and people, ar{d career options visit
you become part of the world’s most www.mekinsey.fi.

influential leadership network: our With any questions, please contact

collegues, clients, and alumni. You will Mari Johansson,

have unrivalled choice to shape your mari_johansson@mckinsey.com
career and future. or +358 9 6157 1705.

The McKinsey Helsinki office is You can send your application
looking for outstanding Master’s anytime, already before

graduation, by filling in an
online application at
www.mckinsey.fi.

degree candidates for permanent
positions. We hire exceptional people
with excellent capabilities. We look
for great potential in problem solving,
leadership, drive, and interpersonal
skills.



