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PAAKIRJIOITUS
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Kirjoitan tata padkirjoitusta sen jilkeen, kun olen siivonnut koko asunto-
ni, tiskannut, vienyt roskat, palauttanut pullot ja kdynyt kiltiksella kahvilla,

' vaikka on sunnuntai. Joka paikasta olen etsinyt inspiraatiota, sitd pienté pa-
loa, jonka voisin honkia liekkiin sy6ksemadn sivukaupalla tekstid ilman, ettd
tarvitsee edes ajatella. Sitd pientd ideoiden hiilikikkaretta, josta voi kiillottaa

laatujutun minimaalisella vaivalla. Mistaan en kuitenkaan ole sitd l6ytanyt.

- Sitten istun koneen ddreen. Kaytan kaiken itsehillintini siihen, ettd en avaa

/__Iltalehteéi, Youtubea tai Reddittid, vaan suuntaan suoraan Google Driveen.

Avaan uuden dokumentin ja alan kirjoittamaan paékirjoitusta. Ensin sana,

——— Sitten toinen ja pian sanat soljuvat sormiltani, kuin parhaimmankin inspi-

\ — - . - el . : i ,anopuuskan kourissa. Ainut edellytys oli, ettd otin itsedpi-afskasta kiinni
= 1 E ’ ja aloin hommiin.

ii!ﬁ

ftio on heik elevainen. MotiVvaatio on vahva ja tuottaa tu-

atta siitd, onko nyt juuri loistavaa ideaa mielessd. Saman olen

huomannu speksidkin tehdessa: paras tapa saada kohtaus kirjoitettua on

tekstieditorin avaaminen ja kandinkin etenemisessd auttoi kummasti, kun
avasi kandi.texin.

Motivaation etsiminen, l6ytdiminen ja vaaliminen korostuu etenkin nyt
lukuvuoden alussa laskareiden ja projektien alkaessa pikkuhiljaa puskea
paille. Pitdad pysya vahvana, valttdd hairiotekijoiden seireenimaistd kutsua
ja tehdd hommat silloin, kun ne on tehtévd. Hyvin tehtyjen laskareiden pa-
lauttagisesta aiheutuva euforia on yllittavan suuri ottaen huomioon, miten
aikea on saada itsensd aloittamaan niiden tekeminen. Kannattaa kokeilla.

Motivaatiota ja menestysté tulevaan vuoteen,
Ari Viitala

itala (padatoimittaja)

Mikko Karja
Tommi Summ
Riina Jokiranta
Markus Mattila

\ L Fuksi-Kvantti-Loikka Painos: 140 kpl Bookcover Oy



Pari sanaa
hyvinvoinnista...

iten sulla menee? SClssa jarjestetyn All-
MWeII-kysern tulokset tulivat toukokuussa,
ja niitd ruoditaan uusimmassa Kvantissa
tarkemmin. Itseani kiinnosti luonnollisesti kaikkein
eniten tieto meidan kiltaan liitettédvien paaaineiden
opiskelijoiden hyvinvoinnista, ja tulosten lukemi-
nen oli paitsi ajatuksia herattavaa, myos hieman
harmistuttavaa. Viimeisen suuremman hyvin-
vointikyselyn tuloksista puhuttiin laajasti killassa
vuonna 2013 ja niiden kautta saatuihin viesteihin
koetettiin reagoida niin killan kuin koulun suunn-
alta. Taman kevaan hieman suppeamman kyselyn
tulosten perusteella vaikuttaa kuitenkin edelleen
silta, ettd TFM-opiskelijoilla on edelleen vaikeuksia
selvitd heidéan opiskeluihinsa liittyvasta henkis-
esta painolastista. En téssa,

tai mah-

dollisissa tulevissa aiheeseen liittyvissa kirjoituk-
sissani halua alkaa vertailla yksittaisia paaaineita
ja niiden opiskelijoita keskendan, vaan herattaa
jokaista lukijaa pohtimaan, miksi henkinen hyv-
invointi tuntuu olevan kipukohta juuri meidan
koulutusohjelmamme opiskelijoiden keskuudessa
ja miten ndihin ongelmiin voisi ehka alkaa vaikut-
tamaan.

Uskaltaisin veikata, etta suuri osa kiltalaisista on
useamman kerran vaantanyt laskuharjoituksia ko-
tonaan aamuyon pikkutunneille asti ja joutunut
toisinaan menemain pettyneena ja turhautunee-
na nukkumaan, kun pitkaan jatkunut paan seinaan
hakkaaminen ei ole tuottanut toivottua tulosta.
Toisinaan ybunia on venytetty, jotta omaa pro-
jektityota on saatu hiottua aivan viimeisen paalle
upeaksi, jotta korkeat pisteet on taattu. Seuraa-
van péivan luennoilla ja lasku-
harjoituksissa

ajatus ei sitten kuljekaan huonosti nukutun yon jal-
keen, eika uusien tehtavien tekemisesta tahdo tulla
mitdan. Luentomonisteita lukiessa tuntuu silta,
ettd saman sanan on lukenut kymmeneen kertaan,
eivatka pitkat kaavat tai luonnonlait tunnu lainkaan
jarkevilta. Tallaista kierretta saattaa jatkua useam-
man paivan, pahimmassa tapauksessa viikkoja tai
jopa kuukausia. Laskuharjoitusten tekemisesta
saatava oppi ja mahdolliset kurssin lapaisemista
helpottavat pisteet kuitenkin tuntuvat toisinaan
niin tarkeilta, ettd omaa kroppaa ja mieltéd pusketa-
an ylettoman paljon mukavuusalueen ulkopuolelle
ajattelematta lainkaan miten téllaisesta kierteesta
aiheutuu hallaa tulevaa oppimista silmalla pitaen.
Toisaalta samalla saattaa ajatella, ettd
tyOmaaran tuntuukin olla raskas, onhan

TFM yksi Suomen haastavimpia
yliopistotasoisia koulutusohjel-
mia. Mutta voiko omaa hen-
kista  kuormittuneisuutta
pitdd  koulutusohjelman
mukanaan tuomana
valttamattomyytena?

Samalla kun oman
vuorokauden tunteja
aletaan enenevassa
maarin ohjata

Jos sinulle
tarjotaanapua jonkinlaisia - ongelmia
tai vointiasi ky-
sytaan, mieti to-

Se on kuitenkin erittdin vaarallinen ei vain opiskel-
uajan kannalta, vaan tulevaisuuden tyodelamaa
ajatellen. Se opettaa vaaranlaiseen asioiden pri-
orisointiin ja tapaan tehda toitd oman itsensa
kustannuksella, minka seurauksena opiskeluaikoina
kohdatut henkiset ongelmat saattavat uusiutua
myodhemmin elaménuraa tehdessa. Opiskeluaikana
huonot oppimiskokemukset ja stressaava arki na-
kertavat motivaatiota suoriutua omasta tutkinnos-
ta, ja estavat ehka elamian parhaasta ajasta naut-
timisen tdysin rinnoin. Pieni stressi saa ihmisen
joissain tapauksissa ylittamaan itsensa, mutta itse
olen ndhnyt sen turhan usein aiheuttavan henkista
musertumista ja kyynistymista.

Taalta kesalaitumilta olen pitényt kir-
joitukseni motiivina toivoa siita,
ettd se saavuttaa laajemmin
koko  opiskelijayhteisémme
ja toimii jonkinlaisena kes-
kustelunavaajana. Useilla
TFM-opiskelijoilla on ollut

opiskelujen suhteen ja
me tunnemme oman
koulutusohjelmamme
ja siihen liittyvat
vaikeudet parhait-
en. Hyvinvointiin liit-

opiskeluun liittyviin . . .
velvoitteisiin, alkaa S|SsaS| kakSI ker_ tyvisti  ongelmista

kuin  huomaamatta-

an karsia muihin pik-
kuasioihin  liittyvasta
ajasta. Kodin siivous
saattaa jaada taka-alal-

le, lenkilla ei kaydakaan
enad kolmesti Vviikolla ja
ruokailukin saattaa menna
erittdin  epasaannolliseksi ja

pikaruokia suosivaksi. Asioiden
poisjattaminen perusarjesta aiheuttaa

stressid ja aikataulujen sekaantumista, oma
fyysinen kunto laskee, vasymys ja turhautumi-
nen jokapaivdista eldamia ja opiskelua kohtaan
alkaa keraantya. Jossain vaiheessa voidaan lopulta
epailla omia kykyja tutkinnosta suoritutumiseen,
tunnetaan suurta epadonnistumisen tunnetta ja
koetaan kunnollinen burnout, josta itsensa kokoon
keraaminen voi vieda huomattavankin pitkaan.
Olisiko tallaisen kierteen syntymisen voinut estaa?

Ylla kuvatun kaltainen tapahtumaketju on erittéin
mahdollinen kelle tahansa opiskelijalle ja koen it-
sekin kayneeni sen jollain asteella lapi kertaalleen.

tulee keskustella ja

taa ennen ku I n niiden kasittelya ei
vastaat
m a p a rJ a a n 7 - joskus pettyneeksi kou-

‘@ . saa pelatd tai vahek-
ky”a sya. Henkildkohtaisella
tasolla se, ettd myontaa

omat rajansa ja tulleensa

lutusohjelmaan tai omaan

suoritukseensa ei ole hapeal-

listd, vaan siitd pitaa pystya

oppimaan ja parhaassa

tapauk- sessa myods opettamaan

muita. Aina ei pida eika tarvitse jaksaa

yksin ja omat rajat tulee = mydntad ennen niiden

rikkoutumista. Jos sinulle tarjotaan apua tai voin-

tiasi kysytaan, mieti tosissasi kaksi kertaa ennen

kuin vastaat “kylla ma parjaan”. Olkaa rohkeita ja

rehellisia niin itsellenne kuin toisillekin hyvinvointiin
liittyvisté asioista.

Mutta ennen kaikkea juuri nyt muistakaa levata ja
nauttia kesasta taysin rinnoin, jotta voitte palata
uuteen lukuvuoteen tdynna uutta virtaa! Hauskaa
kesaa ja kiitos alkuvuodesta 2017 Fyysikkokilta!

puﬁeem’oﬁt@%%he Japanista



Fyysikoiden hyvinvointi vaakalaudalla

Tana kevaana erityisen
puhuttanut yliopiston hanke
on ollut hyvinvointikysely
AllWell?, jonka tehtavana

oli kartoittaa opiskelijoiden
opintoihin liittyvaa jaksamista.
Tutkimuksen tulokset ovat nyt
tulleet julki, ja niita on puitu
suurella pieteetilla erinaisissa
yliopiston hallintoelimissa.
Aion tassa artikkelissa kertoa
Kvantin lukijoille hieman

siitd, kuinka fyysikot kyselyn
mukaan voivat.

kyselyst@ yleisest

Kysymykset ldhetettiin toisen vuoden kan-
didaattitutkinnon sekd ensimmadisen vuoden
maisteritutkinnon opiskelijoille. Aalto-tasolla
kyselyyn vastasi 34 % sen saaneista kandeista
ja 26 % maistereista. TFM-hakukohteen opis-
kelijat suoriutuivat tilld saralla paremmin,
silld kandeista 60 % ja seka fysiikan ettd mate-
matiikan maisteriohjelmista 32% vaivautuvat
vastaamaan kysymyskavalkadiin. Yleisesti
ottaen kyselyyn vastasivat innokkaimmin
hyvin opinnoista suoriutuneet, naiset sekd
ulkomaalaiset, mutta tarkempia taustatietoja
vastanneista fyysikoista ei ole tiedossa - to-

dennikdisesti kaikkien suureksi iloksi.

syvasuuntautunut oppiminen

organisoitunut opiskelu

pintasuuntautunut oppiminen

opetuksen kiinnostavuus

opetuksen linjakkuus

palaute opettajilta

tuki opiskelukavereilta
itseluottamus opiskelijana
sitoutuminen opintoihin

opiskelun vilttely

myotitunto itsed kohtaan

ankaruus itsed kohtaaan

tunteiden tukahduttaminen | Pyritko valttdimaén tilanteita, joissa herdd epavarmuuden, pelon tai hdpeén tunteita? Yritdtko sivuuttaa ikdvit tunteet

kaaksi omakohtaiseksi kokonaisuudeksi?

kokonaisuuksiin?

opiskelutapoja?

tyhmalta tai nolata itsesi?

epdonnistut jossakin asiassa?

Onko tavoitteesi opiskelussa ymmartad syvillisesti opiskeltavat asiat? Pyritké yhdistamaédn opiskeltavat asiat mielek-

Kaytatka paljon aikaa ja vaivaa opiskeluun? Pyritkd olemaan jdrjestelméllinen ja systemaattinen opiskelija?

Onko tavoitteesi vain muistaa asiat ulkoa tenttid varten? Suuntautuu huomiosi enemmén yksityiskohtiin kuin

Koetko oppiaineesi kurssit kiinnostaviksi? Opetetaanko sinusta oppiaineessasi mielekkaité asioita?
Tiedatka mita kursseilla tulisi oppia? Opetetaanko teille ndita keskeisid asioita vai jotain ihan muuta?

Saatko sind riittavasti palautetta? Auttaako palaute sinua ymmartimadan vaikeita asioista ja kehittdmdidn omia

Saatko tukea opiskelukavereilta? Ratkotko ongelmia ryhmassa?
Ajatteletko, ettd parjait hyvin tiukassakin paikassa? Uskotko, ettd opit kylld vaikeatkin asiat kunhan néet vaivaa?
Onko opinnoillasi selked suunta? Ovatko opintosi jadneet roikkumaan?

Jatatko usein kurssin kesken, jos se vaikuttaa liian vaikealta? Valtteletka tilanteita, joissa voit vaikuttaa

Uskotko, ettd itsesi kritisoiminen auttaa sinua parempiin suorituksiin? Moititko ankarasti itseési, jos

Teetko paljon tditd opintojesi eteen, mutta koet usein, ettd voisit tehdd enemménkin? Kéytatka paljon aikaa tehtavien

viimeistelyyn, mutta et kuitenkaan ole aivan tyytyvéinen lopputulokseen?

tai ainakin pitaé ne piilossa muilta?

uupumusriski :

stressaantuminenja alentunut
motivaatio

seltd ja mielekkaalta?

Kyselyssd pyrittiin kartoittamaan vastaajan
opiskeluhyvinvointia ja -kyvykkyytta. Ndihin
asioihin vaikuttavat opiskelijan opiskeluky-
vyt, opetuksen laatu, opiskeluympiristo sekd
henkil6n itsensd voimavarat ja hyvinvointi.
Néma nelja osa-aluetta on jaoteltu omiin te-

avulla on tutkimuksessa pyritty mittaamaan.
Artikkelin
koottu  TFM-opiskelijoiden  vastauksia.

taulukoihin on

Vertailukohtana toimivat kaikkien aalto-
laisten vastaukset. Koska useat kdytetyt ter-
mit ovat varsin epéselvid, on ylld annettu
esimerkkejd kysymyksistd, jotka kartoitta-
vaisivat opiskelijan kyvykkyytta kussakin
opiskeluhyvinvoinnin osa-alueessa. Naité
kysymyksié ei tosin ole kiytetty oikeassa ky-
selyssd. Kyselyn tulokset ovat asteikolla 1 - 4,

jossa 1 on “Olen vahvasti samaa mieltd.” ja 4

Onko sinulla uupumusta ja vasymysti, jota tavanomainen lepo ei helpota? Eiké opiskelu tunnu endd merkitykselli-

kg,
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Nuorimmat opiskelijamme ovat hyvin sitou-
tuneita opintoihinsa. He tietdvit, mitd kurs-
seilla tehdddn, ja he pitédvit opetusta kiin-
nostavana. He saavat tarvittaessa palautetta
opettajilta ja paljon tukea muilta opiskelijoil-
ta. Valitettavasti monet ovat stressaantuneita
ja itsekriittisia, mutta omia tunteita osataan
kuitenkin kasitelld ja ilmaista. Kaiken kaik-
kiaan asiat ovat monella vield kandivaiheessa
varsin hyvin. Téstd huolimatta nuorempien
opiskelijoiden stressinhallintakykya olisi syy-
td jo tdssd opiskeluvaiheessaan parantaa, ettei

uupumus pédsisi kasvamaan liian suureksi

on “Olen vahvasti eri mieltd.” tulevaisuudessa.
Erskiarvo Apua tarvitsme Vahvuus

Eandidaatintutkinto Aalto TFM Era Aalta TFM Era Aalta TFM Erc
182 182 0,00 114% 12,2 % 0.8 % 194% 195% 0,1%
115 108 0,06 5% 171% 45% 124% 146% 1%
74 2,80 o e] 205% 155 % 10 205 % 195%
157 158 0,0 16,1 % 171 % 253 % PR
1.B& 173 120% 125% 16,0 % 50%
1,93 1,71 115 % 24% 178 % 188 %
2,34 218 111% 51% 129 % 154 %
143 142 110% 10,0% 1L0%
L7 157 154% 8% 56% EEER ]
186 287 1521% 9.8 % 2o 183 % 146%
203 2,06 141% 16,2 % 1265% 135% %
245 3 5N 1B6% 200% = 173% 20,0 % 27E
1,65 or 138 % 115% 1.3% 183% IS0% 3 T

riski: Stressaanturninen ja alentunut motivaatio B8 286 8,01 172 % 155 % 2a% 16,4 % 146 % 18%




Tutkimuksen mielenkiintoisin anti 16ytyy kui-

loksista. Kyselyn muk#n fyysikoiden ja mate-

tenkin maisteriohjelm';mme opiskelijoiden tu-
maatikkojen opiskeluhyvinvoinnit pdikkeavat
toisistaan merkittavasti. Kummallakin ryhmal-
14 on vahvuutensa ja heikkoutensa, joskin fysii-
kan péddaineopiskelijoiden hyvinvointi nayttda
olevan enemmin vaakalaudalla. '

Fysiikan maisteriopiskelijat halua-
vat ymmartad opiskelemansa asiat kunnolla.
Hekin tietdvat, mitd kursseilla kuuluu tehda, ja
saavat mielestddn tarpeeksi palautetta opetta-
jilta ja tukea kanssaopiskelijoilta. He luottavat
itseensd oppijoina ja ovat hyvin sitoutuneita
opintoihinsa, mutta tdstd huolimatta viidesosa
vastanneista ei pidd opiskelukohdettaan kiin-

nostavana. Fyysikot on mydtdtuntoa itseddn

9>\S\do\)9*s‘pw

:‘ ja jaksamistaan kohtaan, mutta he kuitenkin
\gvaativat itseltddn hyvin paljon, tukahduttavat
omia tuntemuksiaan ja vilttelevat haastavam-
pia tehtavia.

Huolestuttavin 16ydos koko tdssa
tutkimuksessa on kuitenkin se, ettd fysiikan
maisteriopiskelijoiden uupumisriski on suuri
jopa koko Aallon tasolla. Yli 44 prosenttia fyy-
sikoista ovat bunioutin partaalla, verrattuna
yliopiston laajuiseen suhteellisen suureen 18
prosenttiin. Lahes puolet fysiikkaa opiskelevis-
ta kaipaa tulosten perusteella apua stressiin ja
itsekriittisyyteen.

Matemaatikot ja systeemitietelijat

ovat kyselyn mukaag varsin erilaisia kuin fyy-
sikot. Mieltéylentéivgsti heiddn uupumusriski
on varsin pieni, vain 11 prosenttia eikd heilla
ole mydskddn samanlaista ongelmaa itsekriit-
tisyyden kanssa kuin fyysikoilla. Tosin mate-
maatikot ja systisldisetkin saattavat valtelld uu-
pumuksensa ilmaisua. He luottavat itseensi ja
kykyihinsa opiskelijoina. He eivit koe saavansa
tarpeeksi palautetta opettajilta mutta saavat
kiitettdvésti tukea ystaviltadn. Matemaatikot ja
systisldiset tietdvat, mitd heiltd kursseilla vaadi-
taan ja kenenkddn vastanneen mielestd opetus
ei ole epakiinnostavaa. Tdstd huolimatta mo-
net saattavat viltelld vaikeammalta vaikuttavia
tehtivid. | '
Matemaatikkojen ja systeemitietei-
lijéiden suurin ongelma niyttdisi olevan vaa-
ranlainen ldhestyminen opintoihin. Heilld on

vaikeuksia ymmdrtdd syvallisesti oppimansa,

Keskiarvo Apua tarvitsee Vahvuus
Matematiikka ja Operaatiotutkimus Aalto MATH & OR Ero Aalto MATH & OR Ero Aalto MATH & OR Ero
Syvasuuntautunut oppiminen 1,72 1,97 -0,26 10,0 % 222 % -12,2 % 26,6 % 222 % -4.4 %
Organisoitunut opiskelu 1,99 2,00 -0,01 15,7 % 0,0 % 15,7 % 18,8 % 0,0 % -18,8 %
Pintasuuntautunut oppiminen 2.75 267 -0,08 19,8 % 111 % 87 % 151 % 11,1 % -7.0 %
ltseluottamus opiskelijana 1,56 1,40 0,16 15,5 % 0,0% 15,5 % 241 % 333% 9,3%
Opetuksen kiinnostavuus 1,89 1,81 0,07 15,4 % 0,0 % 15,4 % 14 4% 11,1 % -3.3 %
Opetuksen linjakkuus 2,09 1,89 0,20 18,9 % 111 % 77 % 11,4 % 222% 10,8 %
Palaute opettajilta 2,39 2,50 -0,11 143 % 125 % 1,8 % 13,9 % 12,5 % -1,4 %
Tuki opiskelukavereilta 1,63 1,56 0,08 17,6 % 111 % 6,5 % 327 % 333% 0,7 %
Sitoutuminen opintoihin 1,63 1,75 -0,12 135% 250 % -115% 36,0 % 250 % -11,0%
Opiskelun valttely 2,39 297 0,08 142 % 222% -8.1% 16,7 % 222 % 55%
Mygtatunto itsed kohtaan 2,04 1,34 0,19 16,4 % 111% 53% 12,6 % 111 % -1.5%
Ankaruus itsea kohtaan 2,46 2,50 0,33 20,0 % 0,0 % 20,0 % 175% [ 250 %
‘ Tunteiden tukahduttaminen 2,63 2,56 -0,08 15,7 % 222% -6,5 % 16,4 % 222 % 53%
Uupumusriski: Stressaantuminen ja alentunut motivaatio 2,85 3,00 0,15 18,4 % 111 % 73% 16,2 % 222 % ﬂ%
Keskiarvo Apua tarvitsee Vahvuus
Fysiikka Aalto PHYS Ero Aalto PHYS Ero Aalto PHYS Ero
Syvasuuntautunut oppiminen 1,72 1,58 0,14 10,0 % 10,0 % 0.0% 26,6 % 234 %
Organisoitunut opiskelu 1,99 2,00 -0,01 15,7 % 11.1% 4,6 % 18,8 % 222% 35%
Pintasuuntautunut oppiminen 2.75 278 0,03 198 % 11.1% 8.7 % 1581 % 11,1 % -7,0%
ltseluottamus opiskelijana 1,56 1,56 0,00 15,5 % 10,0 % 55% 241 % 30,0 % 5,9 %
Opetuksen kiinnostavuus 1,89 1,97 -0,08 15,4 % 20,0 % -4.6 % 14 4% 0,0 % -14. 4 %
Opetuksen linjakkuus 2,09 1,88 0,21 18,9 % 10,0 % 89 % 11,4 % 10,0 % -1,4 %
Palaute opettajilia 2,39 2,14 0,24 14,3 % 0,0 % 14,3 % 13,9 % 30,0 % 16,1 %
Tuki opiskelukavereilta 1,63 171 -0,07 176 % 125% 51% 327 % 173 %
Sitoutuminen opintoihin 1,63 1,50 0,13 13,5 % 0,0 % 13,5 % 36,0 % 30,0 % -6,0 %
Opiskelun valttely 2,89 2,55 0,06 14,2 % 20,0 % -5,8% 16,7 % 20,0 % 33%
My&tatunto itsed kohtaan 2,04 1,89 0,15 16,4 % 0,0 % 16,4 % 12,6 % 20,0 % 7.4 %
Ankaruus itsed kohtaan 2,46 2,19 -0,27 20,0 % -24.4 % 175 % 11,1 % -6,4 %
Tunteiden tukahduttaminen 2,63 2,28 -0,36 15,7 % 222 % -6,5 % 16,4 % 0,0 % -16,4 %
Uupumusriski: Stressaantuminen ja alentunut maotivaatio 2,85 2,40 -0,45 15,4 % -26,0 % 16,2 % 222 % 6,0 %

eivitkd useat heistd sitoudu opintoihinsa.
Vaikka aina ei ole tarkoituksenmukaista osata
ja ymmartad kaikkea, ei todellista asiantunti-
juutta voi kehittdd menemélld jatkuvasti sieltd,
misti aita on matalin.

Vuoden 2013 SCIn sisdiseen lievasti
samankaltaiseen hyvinvointikyselyyn opiske-
lijoidemme tilanne ei ole olennaisesti paran-
tunut, vaikka koulutusohjelmia on sen jalkeen
uudistettu urakalla. Kohonneen ja selvasti
kohonneen opiskelu-uupumusriskin omaavia
oli yhteensd noin 27 prosenttia koulutusoh-
jelmamme maisteriopiskelijoista, kun taas ta-
ménhetkisen tutkimuksgn mukaan 26 prosent-
tia kaikista fyysikoista, matemaatikoista seka
systisldisistd tarvitsevat apua uupumukseen.
Tutkimukset eivit ole tdysin vertailukelpoisia,
ja esimerkiksi tarkempaa ndkemystd siihen
kuka nelja vuotta sitten voi pahoin &i ole saata-
vissa. Luvut kuitenkin antavat ainakin hieman
osviittaa siitd kuinka vahdn opiskelijoidem-
me hyvinvoinnin eteen on oikeasti tehty tina

aikana.

AllWell? on projekti joka kestda aina vuoteen 2020 asti. Néina
tulevana kolmena vuotena Aalto aikoo hankkeen avulla vi-
hentdd keskeyttdvien mddrdd, parantaa opiskelijoiden suo-
ritustahtia sekd luoda vilittivan ja rohkaisevan ilmapiirin
yliopistolle. Kyselyn perusteella on siis tarkoitus tehda jotain
perustavanlaatuisia muutoksia koko koulun laajuisesti. Jadkin
kysymykseksi mitd ndmé konkreettiset teot tulevat oikeastaan
olemaan, silld edes yliopiston hallintoelimissé ei niisté ole tar-

kemmin kuultu.

Lopuksi voitaisiin sanoa, ettd myos yksi hyvinvointikyselyn
tarkoituksista on hyvinvoinnin lisddminen kannustamalla
opiskelijoita avautumaan ja juttelemaan omista opintoihin
liittyvistd ongelmistaan. Jos siis huomaat stressinkaltaisia
tuntemuksia itsessasi tai tunnet, ettei opiskelu ole endd moti-
voivaa, dld epiroéi jutella kavereillesi jaksamisen puutteestasi.
Jos tdma taas ei tunnu luonnolliselta avautumiskanavalta, yli-
opiston psykologipalvelut ovat kdytettavissdsi. Kumman tien
valitsetkaan, muista, ettei avun hakeminen ole koskaan véarin
tai hapeallista.




tikkelin mukaan stipendeji

ta alkaen erikseen julkaistavien

ohjeiden aisesti. Lukuvuoden raja kulkee
heindkuun lopussa kuten Kelan opintotukijar-

jestelmassakin, ja tutkintoon menevit 45 noppaa

Vuoden 2016
loppukevédstd  opetuksesta

voivat jakautua sekd maisteri- ettd kandivaihee-

seen, mutta vain jos on kuluneen vuoden aikana

vastaava vararehtori Eero Eloranta &rdhti valmistunut kandiksi. Stipendijarjestelma ei siis

korkeakouluille 55 opintopistettd suorittavien vé- kannusta opiskelemaan maisterikursseja ennen

haisestd maarasta. Taustalla on OKMn rahoitusmal- kuin kandiksi valmistuminen siintia horisontissa.

li, jossa tietty vakiosuuruinen rahoituspotti jakautuu Kuluneena vuonna 60 noppaa tahkon-

yliopistojen kesken yli 55 opintopistettd suorittavien neet voivat siis taputtaa itseddn olalle ja hakea sti-

opiskelijoiden maéran perusteella.
Nykytilanteessa yksi 55 op suorittava opiske-

pendid muitta mutkitta, mutta hité ei ole tdman

nédkodinen, vaikka jokunen noppa jiisikin uupu-
lija tuottaa Aallolle rahoitusta noin maan. Erindisid “helppoja noppien” lihteiti 16y-

6000 euron verran, joten tyy sielté taaltd erityisesti verkko- ja kesékurssien

luvun kasvat- muodossa. Erityisen harskit ratkaisut jatetddn

tami- harjoitustehtéavéksi lukijalle.

nenjo

parilla

sadalla Rahaa jakavat sedit herittavit luontaista epailys-
voisi tuo- td my0s lafkojen kaytavilld, mutta OKM:n rahoi-
da yliopis-

tusmallissa ja stipendijdrjestelméssd voi ndhda

tolle  toista paljon positiivista myos asioiden suuressa jar-

miljoonaa eu- jestyksessd. Mikali stipendien jako kannustaa

roa lisdd rahaa. ihmisid suunnittelemaan ja kiymaén opin-
Kesin ja syksyn aikana korkeakouluissa jarjestettiin tonsa aavistuksen kovempaan tahtiin, kor-

i . s keakoulujen rahoitus voi lisdédntyd sadoilla
erindisid tyOpajoja ongelman ratkaisuun paikalli-

sella tasolla. My6s AYYItd ja opiskelijoilta tuhansilla euroilla jo muutaman kymmenen

pyydettiin ehdotuksia opinto- ylimadrdisen 55 op -suorituksen seurauksena.

. S S Tama on opiskelijoiden edun mukaista erityisesti
jen sujuvoittamiseksi.

Keskusteluissa kay- siind tapauksessa, ettd saatavat “voitot” kiytetdan

opetuksen kehittdmiseen korkeakoulun ja laitos-

Taustaa

tiin ldpi yksittdisia
pienié puroja, mutta ten tasolla. Inton stipenditiedotteessakin koroste-
myds  opiskelijoiden taan muita opintojen sujuvoittamiseen tédhtddvid
suora  palkitseminen hankkeita heti ensimmaisessa kappaleessa.

nostettiin pdydille mah- Noppien rahallinen merkitys on johta-

nut viime vuosina my0s opintosuoritusten syste-

dollisesti tehokkaimpana AYY julkaisi paatostd kritisoivan

yksittiisend  ratkaisuna. maattiseen seurantaan. Myonnettyjen stipendien

kannanoton pian timin jalkeen.
SCI seurasi ELECin esimerkkid
opiskeluja hidastavien ongelmien ratkaisemista pari kuukautta myShemmin,

AYYn puolella painotettiin madristd voi yrittdd paatelld yksittdisten vuosi-
kurssien ja koulutusohjelmien tilannetta, mutta
helppojen “peliliikkeiden” sijaan. Sahkdtekniikan joskin meilli stipendiin vaadit- noppakertymii on seurattu opintopalveluissa jo

korkeakoulu ilmoitti alkuvuodesta aloittavansa 500 tavista 60 opintopisteestd va- B n erityisesti hekommin suoriutuvien opis-

Rahaa, hahaa

euron stipendien jakamisen yli 60 opintopistetts hintan 45:n taytyy sisaltya kelijoiden osalta. Stipendijérjestelma itsessdan ei

lukuvuodessa suorittaville opiskelijoille. rutkintoon. siis automaattisesti tuota erityisen hyodyllisté tai

uudenlaista dataa ohjelmien kehittdmiseen.

Jutussa kdytettiin Inton tiedote SCIn opintostipendien kayttédnotosta
henkilckohtaisten keskus-  https://into.aalto.fipages/vi iongpagt 33361

teluien g’kﬁmj’gf,ﬁggﬂ" AYYn kannanotto ELECin stipendien kayttédnottoon

koulutuspoliittisen https://ayy.fi/blog/2017/03/09/ayy-opintojen-sujuvuus-ei-parane-stipendeilla/

ksi
seuraavia Iahteitd (kaikki — Analytikkaa eri yliopistojen 550p-suorituksista Op.
finkit tarkastettu 2.8.2017): gt shqlinnon tilastopalvelusta

OKM:n tiedote yliopistojen rahoitusmallin uudistuksesta
http://minedu.fi/artikkeli/-/asset_publisher/yliopistojen-rahoitusmalli-uudistuu

AYYn kevdisen kannanoton kritiikki osuu stipen-
dijarjestelmén ilmeisimpddn heikkouteen: rahan
jakaminen opiskelijoille ei suoraan ratkaise mitdan
opintojen edistymiseen liittyvid ongelmia. Naistd
merkittdvimpid ovat AYYn erddn blogipostauksen
mukaan erilaiset terveysongelmat (erityisesti mie-
lenterveyden osalta), sosiaaliset ongelmat opintoihin
sitoutumisessa, oppimisvaikeuksien huomaaminen,
taloudelliset haasteet, ajanhallinta- ja opiskelutaitojen
heikkoudet sekd ongelmat opetuksessa ja ohjelmien
suunnittelussa. Vuoden 2015 aikana yli 55 noppaa
suoritti noin 450 opiskelijaa, eli stipendeja pitdisi ja-
kaa nykyisillakin luvuilla noin 200 000 € vuodessa.
Tallaisen potin voisi kenties allokoida muuhunki
opetusta ja opintojen etenemisti tukevaan kaytt6o
kuten esimerkiksi ylimadréisiin assareihin suuril-
le kursseille. Tamai lienee myds OKM:n ensisijainen
tavoite, vaikka tallaiseen kannustamiseen olisi toden-
nékoéisesti parempiakin mittareita kuin 55 op suorit-
tavien mddrat.

OKM:n rahoitusmalli on my6s pelime-
kaaniselta luonteeltaan nollasummapeli: 550p-suo-
ritusten perusteella yliopistoille jaettava summa ei
kasva, vaikka suoritusten maara yliopistoissa kasvaisi.
Tilanne palaa siis alkuperdiseen asetelmaan viimeis-
tddn siind vaiheessa, kun muissakin yliopistoissa
otetaan vastaavanlaiset stipendijarjestelmat kayttoon
(SCI ja ELEC eivit tiettdvésti ole ensimmadisid stipen-
dejd jakavia korkeakouluja Suomessa). Pitemmén
padlle olisi siis kannattavampaa kohdentaa resursseja
konkreettisten ongelmien ratkaisemiseen “pikavoitto-
jen” havittelun sijaan. Padkaupunkiseudulla tekniikan
korkeakoulujen on joka tapauksessa vaikea menestyd
tdssd pelissd, silld toissd kdyminen opintojen ohella on
yleensi jarkevidd ja kannattavaa, ja siten myos yleista.

Johtopadatos

Stipendijarjestelméaén liittyy OKM:n rahoitusmallin
kannalta sindnsi jarkevid perusteita, ja korkeakoulu
tekee todennékoisesti jonkin verran voittoa jarjestel-
mén vakiinnuttua. Jarjestelyn kannattavuus saattaa
kuitenkin romahtaa &killisesti, joten ainoa kestdva
ratkaisu on kiyttdd “pikavoitot” mahdollisimman
suurilta osin opintopolun todellisten kompastuski-
vien poistamiseen yhteistyossd opintopalveluiden ja
opiskelijoiden kanssa.

AYYn blogipostaus opintojen sujuvuusongelmista https://ayy.fi/blogi/2017/03/09/opintotahdin-muutos-vaati-kulttuurinmuutosta/

https://vipunen.fi/fi-fi/_layouts/15/xIviewer.aspx2id=%2Ffi-fize2FRaportit%2F Yliopistokoulutus+-+v%C3%A4hint%C3%A4%C3%A4n+55+op+suorittaneet+uusi++yo.xisb
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The name Zegina Yunus is not familiar to many people. But
his voice and his appearance are. Kvantti had a chat with
the legendary dishwasher of the restaurant Alvari.

Hey! It’s a pleasure to meet you, Mr. Yunus. Could you first
tell us a little about yourself?

I am from Ghana and I have been a son of a cocoa farmer.
My father was a cocoa farmer. So I grow up in the country
until I was eighteen. Then I go to high school in the city
Accra where I stayed with friends and family. I didn’t think
of coming to Scandinavia because of the cold, you know.
So I wanted to go to USA or UK because it’s English. That
things did work out well. My brother was in Vienna at the
time, so from there I started get interested in Europe. All
my life I have lived in the Arab world. So when I come
here, I come to see Finland and it was really beautiful. So
I find wife, that’s who I marry and that’s I decided now I
guess I stay here. I have one son, then I started looking for
job”

So when I went to this [facility]. Before they didn’t want
to take me. My wife, because she is Finnish, when

she called them, because of my Eng-
lish, my language you know.
So they finally say now,
because you have Finn-
ish wife, maybe...
something like
that. Then I go

interview.

I remember that day woman was telling me, we never take any person that doesn't speak
Finnish. You are the only one we try and see.

In Ghana we don’t have machines like this, we use the hand. And men are not allowed in
the kitchen. Especially I grow up in a muslim family, we are not allowed to cook. Men are
not allowed to go to kitchen. “

How long have you worked here?

I have been working here now 13 years. Most of students who come ten years [later], they
say “Whoa you still here! You are great” and that thing gives me more power because they
are also nice people. Yes and one moment one girl, she had been coming here and working
here in school, you know, every day, I get to say thank you, hey have a nice day, sister go
and this. So four years she finished she come to me and said: “Today rasta-man I have fin-
ished so kiitos, kiitos” and “now I have to go and start looking for a job”. It was seven years
from that. I was really appreciate that.

I have also children, I have three children know. I have fourteen year old boy. He is growing
up and I say in Africa we have like... If you treat somebody so nice, another one will treat
you nice some day. Sometimes I talk them too much and say don't be like me or us in the
kitchen because it’s a stress job, really really stress, until I became a master. When I stand
there, I forget everything [else].

You are well known to be a very positive person. What is your secret?

So, now I say 'm master, I have learned all the tricks. I just stand there, talk to them and
make friends to customers. Yes, make good friends with them because when they don’t
come, we must go home. Yes.

I feel bad if somebody comes to put the plate and go and I don't see it. I feel bad too, if the
person would think, why didn’t he say anything to me today. Joo, so anytime I see people
coming and putting plate, I say “Kiitos!”, “Hyvaa viikonloppua, kiitos!”, joo. Yes, I just check
them put in the plate, then I say it to them. But if I see your face, somebody I know, I'll say
“Hei, veli, have a nice weekend! Try to rest”. You know, something like this.

I want somebody to be happy. Because I have been in the this music thing, when we go to
sing, we see sometimes that... People don’t check off... I mean, your beauty or anything,
they check what’s coming out of your tongue. You know, what you say to them. What is
going to straight in them. You know, what you react to them. When we laugh to a mirror,
the mirror laugh back to you, you know.

What is the best part of your job?
The best part is when I get the money. When the students are going holidays, I feel sad

too. When I'm home holidays, I feel I miss the students. Yes, sometimes I feel like that. It
became to me like addicted. Joo, if I see people coming I'm happy.




Do you have any hobbies?

If I am lazy man, I go home and don’t do anything. I just stay home and watch movies. I like
movies very well and don’t go out. After here, I am very anti-social. I stay by myself with my
wife. And she is also like that. The two of us just stay home.

You always wear headphones. Can you tell something about them?

Headphones help me also keep the sound from the plates. It cancels the noise. So the bang
bang bang - I don’t hear.

What kind of music do you listen to?

It’s reggae. I play Bob Marley. When Bob Marley died, I was say like ten years. And growing
up with my big brothers, they always played Bob Marley and the reggae themes. That’s what I
listen to.

Do you have any special memories from your career that you would like to share with us?

I always remember the first people I met here, the first boss. The first boss, her name was Aila
Komu.

I remember that Aila Komu had to call my wife and ask her, is your husband like this and this
before she let me [to work]. And anything that happened here, because I don’t talk Finnish,
they call my wife and she translate to me. I really miss this. Because they were positive people.
And this Finnish people are good, they go straight. You go straight. I remember the boss who
said if you are going to work at thirty, you have to go like twenty minutes down. So exactly at
thirty you have to be on your post. And like there [I learn ] like that. 'm never late! 'm never
late. If I'm late I have to call them and let them know. I'm never late. I never miss.

And what makes me even more happy is that I realize that the current boss, this boss, Han-
nele. She even give me more power. Because she keeps coming and saying these people, they
like you so much. And she talks nice, she’s very kind, you know. And the another one, there’s
an another higher boss. When we went to a higher meeting, in the whole Helsinki in the
room, she was telling people that this Yunus Zegina, everybody stand up and clap for him,
because he knows how to welcome customers, he’s very nice saying to them thank you very
much. That one really gave me more, more power. Yes, I realize that Ahh, I'm making people
happy. It has become to be the best that has happened, because she told the whole room to
clap for him and I was given a very big applaud. And then recently I was given award as the
best worker.

Finally, what do want to say to our readers?

I don’t know what they think inside them, but this job we are doing, it’s real hard job. Some-
body have to really be strong to work like this. I remember my colleague who was working
with me, he had to go. Finally, because of the job, he turned alcoholic. And not only him,
most of my colleagues are conceived with stress. Really, they are stressed inside them. So, they
should also be very grateful. When I see people in the kitchen like this, I always say the

kitchen work is the worst, because the money is not enough. No, the money is not enough.
From the bosses to we, we don’t get much.

In the places I have been I see some people, then they .. when the money day is up, you can
see that hey this guy, there’s something in his pocket, you know. At least he is like "Hey, my

guy!”.

Yeah, but I can see that even the money they get, they're still not happy. And then I realize that
in this life, it’s not now... I always tell... that now I don’t want to die. I want to live. And I don’t
need much money. I just want to live to see the future, how it turns out and see my children
growing up in Finland. So life is not about money at all, no, no, no! It’s not about the money,
because I had a lot of money and I didn’t know what to do with it, it’s finished. And now I can
see that I feel pain sometimes then stand off like this.

At this age I don’t want to go into stress. Joo, so I have permanent work, I get to do this
job until this place is closed. When they close Alvari, I bow them and say: “Thank you very
much...” [All laughing] . But if they don't close Alvari, I am here till pension. Yes that’s the
secret.

So thank you to all of you and we hope you to keep coming, you know. Because without you
we are out! Joo, you know, without you guys our job is finished. Especially me, I can’t work
anywhere. If this place is closed, that’s it. I will go and study something else.

But when I get there, because you are there, the thing we are looking for. Like when you are
digging the gold, when you find the gold, then you are laughing. When the gold never come,
you are [sad]. So, you are like the gold. You are like our gold and diamonds. So when you stop
coming, of course my hat is open, you know. Yo, we are on business. =




Matematiikan
vaihtoehtoiset faktat

Matematiikkaa on usein opetettu yhden totuuden oppialana. Aikanamme mitdidn ei voi kuitenkaan
endd pitdda itsestidnselvyytend. Kvantti selvitti asiaa ja l0ysi runsaasti ndyttod vaihtoehtoisille
aritmeettisille lainalaisuuksille.

Tiedetadn, etté

Mielenkiintoinen tulos saadaan integroimalla lauseketta puolittain. Nimittain

2
fédx:j%dm
f%dx:j%(ln&p) dz

Inz =In2z

Eksponentioidaan lauseke puolittain, jolloin saadaan

Tutkitaan lukujonoa {1, —1,1,—1,...}. Lasketaan sen summa S kahdella tavalla.

S=1+(-1+D)+(-1+1)+---=1
N——
=0
S=1-1)41-1)+---=0
N——
=0

Tastéd puolestaan ndhdddn ettd 1 = 0.

Induktiotodistus. Oletetaan ettd on olemassa ainakin yksi todistus sille ettd 1 = 2. Néin ilmei-
sestikin on (ks. yll4). Téllsin on olemassan =n+1—1=n+2—1 =n+ 1 todistusta sille ettd
1 = 2. Siispa todistuksia on olemassa &iretémén monta.

Vaikka todistuksia viitteelle 1 = 2 l6ytyikin ddrettémén monta, kirjoitettakoon vield varmuu-
den vuoksi niisté yksi. Integroinnin lisdksi derivoinnilla saadaan kiintoisia tuloksia. Ensinnakin

P?=rtztrt-+z.

x kpl

Derivoidaan yhtaloa puolittain. Talloin

i952—i(aﬁ—i-:c+av-i- + )
Cda

dx
2¢=14+1+1+---4+1
x kpl
2x = 1z,
mistéd taas ndhdédan, etta
1=2.

1 1 1 d
Tutkitaan integraaliaj I dz. Merkitéddn f = ooz’ df = —ﬁdx, g=logzrjadg = &
T l0gx ogx x log™x x

Talloin osittaisintegrointikaavasta
[frdg=rg-[gaf

saadaan

1
x logx

fxligwdle-l-f

Integraalit molemmin puolin kumoutuvat, jolloin saadaan

Kaiken timdn aineiston perusteella Kvantti ehdottaa, ettd matematiikan opetuksessa jatkossa otet-
taisiin huomioon tosiasioiden vaihtoehtoisuus. Vaihtoehtona vaihtoehtoisuudelle voi lukija kuitenkin
halutessaan etsid virheet osasta edelld olevista "todistuksista”.



Kiltahuonekahvin keitto

Taman jalkeen mik&an

ei ollut entisensa.

Joukko fukseja

saapuu kiltahuoneelle
differentiaalilaskennan
trilogian viimeisen osan
luentotauolla lievittdmadn
psykoosin oireitaan
tummalla, paahteisella
nesteelld. Aloittaessaan
rifuaalista vuttoprosessia
NnAma viattomat
sankarimme kohtaavat
jotain odottamatonta -
kahvinkeittimen sisdlleen
katkema@, keltaisen savyissa
esiintyv@, runsas home
paljastuu. Pyhist& pyhin on
havaisty.

Huuhtele pannu.
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Aseta suodatinpussi paikalleen.
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Mittaa kahvinpurut Hupimestarin
hyvaksymalla standardilla.

Kaada vesi keittimeen.

Kaynnista.
Nauti ja siivoa jalkesi.

Palaa kohtaan 1.

Riltahuonehahvin noin 10 hashkya:

Hetken tutkailun ja kauhistelun sekd
pikaisen Vauva-lehden foorumin tie-
dustelun jalkeen tilanne alkaa laueta.

Rahvi on paiviesi ilo, sinulla ei saa olla muita nautintoja. Ekokemin puhdistusosasto palautetaan
—e o > takaisin sorviensa déreen, fuksikatraan
ﬂla haaﬁhaa hﬂh”la‘ tarttuessa tiskiharjan varteen. Tamén
N .. Y, tragedian jarkyttimana Kvantin toimitus
pghlta hahllltﬂllhﬂ, péiéigtti estéjﬁ faZssin toistumisen kirjoitta-
. - malla kahvinkeitto-ohjeet uusiksi.
Runnioita mouhoja.
ﬂ lﬁ tapa tuiﬁta hah”iu taUUitteluﬁﬁa Lisaksi Kvantin etiikkaosaston kahvin-
Raytd vain Moccamasteria. i ——

jeistaa kymmenen kahvikdskyn innoit-

Ald vedd viilistd.
Ala keita pannukahvia.

tamana yleiset normit hyvaksyttiville
toiminnalle.

Al vedi viilisti.

Puhita kahvitauko.

Al alennu lounaskahviin.

Al tapa toista fuysikikoa hahvin tavoittelussa.




ovat mielenkiintoisia. Lopulta, kun
rpeeksi, fyysikolle tai matemaatikolle
erilaista tyotehtavaa: ”Voisiko joku ke-
aa?”, " Voisiko télle datalle kehittdd jon-
wiloksemme ovat liian kohinaisia, voisiko
imutkaistamalla mallia?” ja "Mallimme
ava, voisiko sitd huoltaa”

i datan tuottamista ja mallin S
isitarpeen huoltaa liian monimutkaisfg

uluu my6s mon

etti kesin aikana olen l8ytinyt paljon uutta
motivaatiota opintoihini huomatessani, miten paljon opin-
noissa onkaan tullut huomaamattaan erikoistuttua ja kerry-
1ista. Yksi hieno puoli Giant Leapissa on se, miten
eja on tarjolla eri alojen opiskelijoille aina henki-
kehittdmisesta tutkimukseen ja tuotekehitykseen.
e Giant Leap - porukalla projekteistamme tajusin,
a ei ollut aavistustakaan misté edes lahtisin liikkeelle jois-
kteissa, muiden sanoessa samaa omasta projektistani.
Giant Leapiin hakemista pyorittelin padssani fuksivuodesta lahtien, kun ohjel-
maa oltiin esitelty F okillan urapajassa ja se vaikutti kiinnost . Olin kuullut
Vaisalasta hyvia, ja tiesin ainakin yhden tutun, joka oli viithtynyt Vaisalassa pi kin. My0s Vaisalan
status yhtend Suomen menestyneimmistd ja vahvimmin tuotekehitykseen seka tutkimuks inostavista
teknologiafirmoista houkutteli. Nyt Giant Leapin néhtyéni suosittelisin sitd muille osin saﬁmsin eri
syistd. Firman status on vdhéan tyhma syy hakeutua t6ihin. Néyttdahan yrityksen nimi ehka kivalta CV:ssd,
mutta jo tillaisessa yrityksessd tydskentely tarkoittaa yksinkertaisia tyotehtévid tai juoksevien asioiden hoi-

tamista jonkun tuuraajana, niin miti jirkea sinne on hakea?

Onneksi Giant Leap ei todellakaan ole téllainen harjoitteluohjelma: sain oman projektin hoitaak-
seni alusta loppuun ja aika lailla vapaat kddet sithen. Heti alussa kavi selvaksi ettd olisin nopeasti projekti-
aiheestani eniten tietdva tyontekijd talossa, mutta apua kuitenkin 16ytyi aina sitd tarvittaessa. Menetelmat
datan kanssa kun ovat aika universaaleja sovelluskohteesta riippumatta. Toinen syy suositella Giant Leapia
haastavien ja opettavaisten tehtédvien liséksi on Vaisalan tyéympéristo. Vaikka minulla ei olekaan vertailu-
pohjaa muualta yritysmaailmasta, luulen ettd Vaisala on ilmapiiriltadn parhaimmasta padsta. T4alla tuntuu
ettd tyontekijoistd valitetddn, ja jotain kertovat myos Vaisalalla varsin yleiset pitkat tyourat talon sisilla.

Kiinnostuitko? Lisatietoja Vaisalasta ja Giant Leapista 16ydat
nettisivuilta www.vaisala.com/giantleap. Hakuaika vuoden 2018
Giant Leap -harjoitteluohjelmaan starttaa tammikuussa 2018.

Kuva: Jenna Lehtonen
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Kontula paatti nayttad uusille tulok-
kaille aluksi puhtoiset kasvonsa: au-
rinko paistoi, linnut lauloivat, kirkko
oli hieno ja paikan epdmédrédisestd
maineesta muistutti ainoastaan huu-
meneulojen kerdyspiste. Jopa paikal-
listen teinien kaytostavat tekivét vai-
kutuksen: vieraita katsottiin silmiin
ja heille toivotettiin kuuluvalla danella
“Hyvai iltaa”. Toimitus pitdd mahdol-
lisena, ettd alkoholilla oli vaikutusta
asiaan.

Puolen tunnin bussimatkan (kylld, se Lansim
siaan tarvitaan).-jé-l-keér_l_ﬁﬁr;li_ttajat saapuivat
keskukseen, ja viimeistéin nyt huomattiin, ettd
maaranpad nakyi toimittajien kasvoista ja aiheutti
voja ennakkoluuloja, kuten seuraava kinnykkitarvi
keita myyvissi kaupassa kayty keskustelu osoittaa:
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Kvantin toimittaja: "Saaks taaltd laturia tdhan?” L'
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Pikaisen kavelykierroksen (jonka aikana S R
vain yhden vastaantulijan ymparilld lei- N e
jaili hienoinen kukkaistuoksu) ja paikalli- P i e
sen huoltoaseman kattavan Lasol-hyllyn kimyks,enéi B
ihailun jalkeen toimitus vetdytyi Kontulan Y | . takaisin
ostarille nauttimaan gourmet-illallisen [ilices o0t o toimittajfie e
hen e laadukkaiden burgereiden (kuvassa oi- it : 1 1 B
SO naalaisra . . noitua muulle seurueelle, kuinka
g v - S kealla) ja pienpanimo-oluiden seurassa. opaee OB e v iinkin teluiii
er (vegaani] Samalla huomattiin, ettd Kvantin toi- B e o AR R
regeburg z >
Vers  hoca-hamppu-Bog i, ja paikallisten lisdksi ostarilla . . : - ; 5 :
Py rttise i S ) ; s > - istuvat nelja kaljua, vaatekaapin
nékyi runsaasti haalarikansaa, mika joh- L, ! :

K+
romaattia,

marinoitua punasi kokoista ja vendjad puhuvaa mies-
ti dkkid johtopaatokseen amk-opiskeli- e e ; B S
ta paittivat osoittaa, ettd kylld voi-

mallakin on valid. Seuraavan vartin

Meriburge

r (L) joiden approsta (mychemmin appron

: nimeksi ilmeni Iddn munajahti). Kun ] i , e ;
J I B— e . | - L . o ajan sakki sai armotonta muilutusta,
toimittajien masut saatiin taytettya, siir- # e % . 3 e

) Yty mutta kaikeksi onneksi venildiset

ryttiin asian ytimeen eli paikallisen baa- B e R e
rikulttuurin tutkimiseen. Ksikidn  lvénti S
yksikdan lyonti osunut Kvantin

toimitukseen.

Heti ensimmaisessa ravitsemusliik-
keessd toimittajien saapuminen ai-
heutti ndrdd molemmissa paikalla
olleissa paikallisessa. “Jaa nyt tuli kasa
pentuja. Anteeksi ei ollut tarkoitus,
mini vain hpéttelen kinnissé ja juon

toimittajien astuessa sisddn ja jatkoi
vield manaamalla, ettd toimitus ei
tuonut mukanaan ainuttakaan naista
katseltavaksi. Tdman jdlkeen baarin
paikalliset vetdytyivit omiin oloihin-
sa, jattden toimituksen kdymadn hen-
kevid keskusteluja 50 vuoden takai-
sesta eldméstd ja nauttimaan Isoista
Kolmosistaan.




VAIHTOEHTOISET FAKTAT
OVAT OSA HYVAA KESKUSTELUA

Yhdysvaltojen presidentin virkaanastujais-
ten yleisomadrd heratti tunteita puolin ja
toisin: Lopulta keskustelusta jai kdteen uusi
hauska sananparsi, “vaihtoehtoinen fak-
ta’, tai ‘alternative facts. Trumpin avustaja
Kellyanne Conway kuvasi haastattelussa
termilld hallituksen lehdistosihteerin Sean
Spicerin lausuntoja virkaanastujaisten kat-
sojamadrastd. Alkuperdinen tapahtumaketju
oli kummallista pikkumaista vadntod, jossa
loukkaantunut Trump loukkasi lehdistonva-
pautta ja viestintatiimi paikkasi timén mo-
layttelyja parhaansa mukaan.

Vaihtoehtoisista faktoista alkoi heti maail-
manlaajuinen vadrinymmdrrys- ja ilkku-
miskampanja. On vaikeaa arvioida, oliko
tama alyllistd epérehellisyytta vai rehellistd
epa-dlyllisyyttd, mutta muuten ndenndi-
sen fiksut ihmiset kuorossa lauloivat:
”Vaihtoehtoiset faktat eivit ole faktoja, ne
ovat epatotuuksia., "Miten voi olla vaihtoeh-
toisia faktoja?”

Témd on uskomattoman yksisilmais-
td. Tietenkin on vaihtoehtoisia faktoja.
Yksittdiset faktat eivdt anna tilanteesta to-
tuudenmukaista kuvaa, ne ovat vain tosia
vdittdmia asiantilasta. Tdma on tarked erot-
telu. Otetaan esimerkki:

1+2=3 Fakta.
2+1=3 Fakta.

“Mutta voi ei, nyt meilld on kaksi faktaa jot-
ka koskevat samaa laskutoimitusta! Miten
tdma voi olla? Vaihtoehtoiset faktat eivat ole
faktoja! Matematiikka on huijausta!”

Samaa tilannetta voivat koskea useat faktat.
Téaman pitdisi olla itsestadn selvaa. Ulkona
paistaa aurinko” ja ”Ulkona on kylmaa”
voivat molemmat olla faktoja samasta sdd-
tilasta. Ne ovat vaihtoehtoisia faktoja. Ne
my6s kannustavat erilaiseen kaytokseen: jos
ulos ldhteville henkil6lle on kerrottu sielld
olevan kylmai, timé pukeutuu lampimasti.
Jos puolestaan on varoitettu aurinkoisuu-
desta, tdmé ottaa aurinkolasit. Kumpikaan
vdittdmistd ei kuvaa saitilaa tdydellisesti.
Tamékin on tdysin selvdd. Miksi timéd on
niin vaikea kasittaa?

Haluaisin tulkita, ettd vaihtoehtoisista fak-
toista mouhoajat eivét ole valmiita hyvdk-
symédn tosiasioita, jotka eivét suoraan tue
heiddn tulkintaansa tilanteesta. Tami on
toki osin totta, itselle epamieluisten faktojen
huomiotta jattaminen on hyvin inhimillistd
kaytosta.

Vaihtoehtoisten faktojen esittdminen on
hyvda keskustelua. Erimieliset osapuolet
tuovat keskusteluun tosiasioita, joille perus-
tavat mielipiteensd. Lopettakaa vaihtoeh-
toisten faktojen kdyttaiminen synonyymind
valehtelulle: ne ovat arvokas osa yhteiskun-
nallista keskustelua.
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Pitka kevat on loppumaan péin ja titen myds rekryt eri alojen kesatdihin.
Opiskelijalle téiden hakeminen on hermoja raastava prosessi, johon palaa
jérjettémasti aikaa niin itse hakemusten naputtelemiseen, kuin pdansisdiseen
hermoja raastavaan stressaamiseenkin. Asiaa ei helpota se, ettd todella monen
firman rekryprosessi on aivan vituillaan. Nettilomakkeet on strukturoitu monesti
todella epdkaytannollisesti: Miksi vitussa ne entiset tydpaikat pitdd naputella niihin
vastauslaatikoihin, kun ne l&ytyvat CV:stad kuitenkin? Miksi tuhannen eri
vastauslaatikon tayttédmisen jdlkeen pitd3 vield tehda3 erillinen sivun pituinen
hakemus? Miksi tyrkytatte mahdollisutta ottaa tiedot automaattisesti LinkedInistd
kun kyseinen toiminnallisuus ei kuitenkaan ikina oikeasti toimi? Jos paskojen
hakulomakkeiden taustalla on jokin perverssi halu testata tydnhakijan
motivaatiota hakea juuri kyseiseen firmaan, niin firmat kylla kaivavat vain omaa
kuoppaansa.

Ja zijai sentdan kun hakulomakkeet on taytetty ja [3hetetty liitteineen.
Sahképostiin tulee heti hakemuksen jdlkeen monesti kylld automaattinen viesti,
jossa luvataan ilmoittaa rekryprosessin etenemisestad, mutta siihen se sitten
valitettavan usein jaakin. Jotkut firmat haun paatteeksi laittavat viestin, ett3
haastatteluun kutsuttavat henkildt saavat siitd tiedon “lahiaikoina” Ja ei taaskaan
kuulu mitaan.

Muutaman firman osalta olen tdnd kevdana padssyt todistamaan varsinaista
paskabravuuria. Tydhaastattelussa firman symppiksiltd vaikuttavat rekryhenkil ot
antavat kddenpuristuksen ja hymyn kera lupauksen ajankohdasta, jolloin
ilmoittavat haastatelluille henkilgille rekryn tuloksesta. Sitten sita soittoa ei kuulu.
Ilhan vitun hauskaa sidikkya viikon verran jokaista hetked kun puhelin varisee.
Firmaan kun ottaa yhteytta niin sanovat palkanneensa jonkun toisen. Aha.

Nykytilanteessa monilla firmoilla on omasta mielestdan varaa vain valita parhaat
henkildt kakun pailta ja olla mulkku niille joita ei valita. Vaikka opiskelija
paasisikin ripulisen rekryprosessin jdlkeen kesatoihin, téllaisilla menettelytavoilla
firmasta jaa suuhun paska maku jo ennen ensimmaista tydpaivaa. Yritdppd siina
sitten repid motivaatiota oravanpydraan, jee jee vittu.
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KVANTTI TUTKII:

Oluen

haihtuminen

Kvantin kokeellisen alkoholidynamiikan tutki-
musryhmadlld on nyt niin sanotusti kuumat tai
pikemminkin liiankin kylmat paikat, silld uu-
simpien olutkokeiden tulokset ovat ylittineet
kaikki oletukset. Kaljatolkkien faasitransitiot
ovat anekdotaalisesti jo kauan tunnettu ilmio:
yksin jatetyilld on taipumus haihtua jalkia jat-
tamattd ainakin janoisen teekkarin mielestd alta
aikayksikon. Ilmién kokeellinen havaitseminen
on kuitenkin kidytinndssa vaikeaa, silla kyseessa
lienee perimmiltdan kvanttimekaaninen ilmid,
jossa vasta havaitseminen romahduttaa oluen
tilan haihtuneeksi tai ei-haihtuneeksi. Suuria
olutkaasupitoisuuksia on kuitenkin havaittavis-
sa Otaniemen ilmanalassa useita kertoja vuo-
dessa, joten tolkkien muuttuminen kaasufaa-
siin on péteva lahtooletus tilanteen tarkempaan

tutkimiseen.

Itse kokeessa oluttolkkeja oli jatetty haihtumaan
yksin Otaniemeen strategisille sijainneille, ja
haihtumisaikoja ja haihtuneita maérid mitattiin
observoimalla tolkkien olemassaoloa sdanndl-
lisen epasadnnollisin véliajoin. “Puolen vuoro-
kauden puoliintumisaika ylitti kaikki odotuk-
semme’, sanoo tutkimusryhmén johtaja, Kvantti
Fantti. “Olimme varautuneet jatkamaan koetta
vain noin 15 tunnin ajan, mutta urheat tyonte-
kijimme joutuivat uhrautumaan usean vuoro-
kauden ajaksi, silld seurantaa ei voinut noin vain
katkaista.”

Itse mittauksissa seurattiin kaljan haihtumista
nédkohavainnoin strategisiin . Koemateriaalina
oli alan standardi eli ns. keissi Karjalaa.
“Erikoisoluiden haihtuminen olisi toki Kkiin-
toisa ilmio, mutta nain tutkimuksen alkuvai-
heessa koetamme pitdd tutkittavan systeemin
mahdollisimman yksinkertaisena”, kommentoi
tutkimukseen osallistunut Aino Jana. Oluen
haihtumispaikat tutkijaryhmad valitsi pitkallisen
Otaniemen- ja oluttuntemuksensa avulla, mika
on mahdollista vain pitkéllisen kokemuksen pe-
rusteella. Oluen puoliintumisajaksi saatiin ndin
madritettyd 21 tuntia (kuva 1), mika ylitti en-
nakko-oletukset miltei yhdelld suuruusluokalla.

Oletetaan eksponentiaalinen haihtuminen, eli haihtumisnopeus riippuu
vain jéljelld olevan oluen méérasta. Oluesta on siis jéljelld odotusarvoisesti

e (1)

alkuperéisestd kun aikaa on kulunut ¢, ja oluen haihtumisaikavakiota merki-
taan :lla.

Jakauma p(7|t, T) kuvaa kukin haihtumisaikavakion lukuarvon todenné-
koisyytta, kun tunnetaan joukko havaintopareja t; ja T;. Naistd ensimmainen
on viimeinen tunnettu havainto oluttélkista, ja toinen on ensimméinen ha-
vainto sen haihtumisesta. Mikéli oletamme etukéteen, siis a priori, kaikki
haihtumisaikavakiot yhtd todennékdisiksi on tdmé jakauma verrannollinen
suureeseen

N

p(r|t, T) o f[ () TT(1-e7) . (2)

i=

misséd N on haihdutettavien oluiden méaéra. Tulon ensimmainen termi kuvaa
sité osuutta oluista, minka tulisi olla haihtumatta hetkelld ¢; kun haihtumisai-
kavakio tunnetaan ja tulon toinen termi kuvaa sitd osuutta, jonka oletetaan
jo haihtuneen. Namé saadaan integroimalla kaavan (1) eksponentiaalisesta
vaimenemisesta muodostettua haihtumistodennéikoisyysjakaumaa 1/7 - e r
véleilla t,—aareton ja 0-T;. Kaikki muut vakiokertoimet Bayesin kaavasta on
hukattu, koska todennékoisyysjakauma voidaan tarvittaessa normalisoida lo-
puksi.

Todennékéisin aikavakio on se, jolla on suurin todennékéisyys. Ah, tau-
tologia. Lasketaan todennakoisyysjakauma numeerisesti, ja valitaan tama lu-
kuarvo. Matlab ja max-komento on toimiva ratkaisu, kunhan 7 diskretoidaan
riittédvan pieniin palasiin. Otaniemi-oluen tapauksessa saatiin

Tvap = argmax p(7(t,T) ~ 21 tuntia. (3)

Ennusteen luottamusvélit saadaan kumulatiivisesta todennékéisjakaumasta,
jonka saa helposti komennolla cumsum, jos kiytetdén edelleen matlabia. Si-
vistyneempi ihminen varmaan laskisi tdméan R:1l4, tai pythonilla. Normali-
soidaan jakauma jakamalla se sen viimeisella arvolla ja etsitdan siita 2,5 % ja
97,5 % kohdat, vaikka find-komennolla. Datapisteita pitda télloin laatia ns.
tarpeeksi, jotta ikdva pyoristysvirhe minimoituu — onneksi tietokone laskee
nama.



Téménkertaisen tutkimuksen heikkoutena on
1 pienehko aineisto: luotettaviin tuloksiin tarvit-
taisiin mieluiten vahintdan satoja haihtumis-

havaintoja. Jotta eri havainnot olisivat toisis-

taan riippumattomia, tdytyy kaljatolkit erottaa [j

toisistaan joko ajassa tai paikassa. Fantin mu-
kaan kaljan haihtuminen riippuu etenkin ul-
koilmaolosuhteissa erittdin vahvasti séitilasta,
minkd takia kokeen toistaminen esim. perdk-
kaisind paivind ei valttdmatta tuota vertailukel-
poista dataa. Lisdksi haihtumisprosessilla saat-
taa jopa olla muisti. Toisaalta maantieteelliselld

1 =

erottelulla my6s alueelliset erot vaikuttavat tu-
loksiin. “Tarvitsemmekin siis lisid rahoitusta,
jotta voisimme luotettavasti tutkia, missd pdin
Otaniemed haihtuminen on nopeampaa. Jo ma-
teriaalikustannuksiinkin uppoaa sievoinen sum-
ma. Epdilemme, ettd Otaniemestékin 16ytyy ns.
kuumia pisteitd, joita analysoimalla voisimme
lopulta méarittaa erilaiset kaljan haihtumispro-
sessiin. Tdménkertaisessa mittauksessa maan-
tieteellisestd riippuvuudesta ei ollut mahdollista
tehdd paatelmid liian vahdisen materiaalin ja
ty6voiman médrén takia, “ tiivistda Fantti.

Fantin mukaan tutkimuksella ei ole suoraan kay-
tannon sovellutuksia, mutta haihtumisdynamii-
kassa on vield niin paljon ymmarrettdvas, ettd
ilmion taustalta voisi aivan hyvin 16ytya vaikkapa
pimedd ainetta tai tulevaisuuden energiantuo-
tantomuotoja. Kvantti vetoaakin péattéjiin, jotta
myo6s tdmankaltaiselle perustutkimukselle riittdisi
jatkossakin rahoitusta.
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Jaljelld olevan kaljan osuus koko koemdadrdstd
ajan funkfiona. Koska télkkien haihtumista ei
- 75 |— kyeftty seuraamaan reaaliajassa, katkoviivoin —
% T on piirrefty vyl&a- ja alargjat tallella olevan
§ kaljan osuudella. Musta jatkuva viiva on yhden
- hajoamisaikavakion sovite (ks. lisdtieto) ja
% harmaa alue on 90 % luottamusvalit sovitteelle.
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