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AIVOT AVARAMMAT

On aivot avarammat kuin
tuo taivas ylla paan.

Kas yksi toisen sisaltaa.
Sut pitaa mielessaan.

On aivot syvat verrattain
vaik’ mereen siniseen.
Kas yksi toisen nielaisee.
Viel’ mahtuu altaaseen.

On aivot paino Jumalan.
Ne kunhan punnitaan.
Kuin tavu aanest’ eroaa,
jos sitten ollenkaan.

Emily Dickinson, 1896

TUULI KUKKULALLA

Kukaan ei tieda,
mika tuulen on tie.
Mista se tulee?
Minne se vie?

Jostain se lentaa

niin nopeaan kuin vain.
Saanut en kiinni,
vaikka lenkkarit hain.

Mutta kun irrotin
leijani narusta,

lensi se tuulessa
vapaasta halusta.

Kun aamulla [6ysin
sen matkansa paasta.
Se kertoi jo paljon

Runosta on aiemmin ilmestynyt kaan- = L
nos, joka alkaa ‘Avarammat kuin tai- eilisen saasta.
vas aivot’ (Ville Repo, Tahtien véri: e e
valikoima amerikkalaista runoutta, Jasiita sain tietaa
N CERR ARl M inne tuulen on tie.
maan alkuperaisen runomitan aiem- \Vaan. mista se tulee
paakaannosta paremmin, mutta ottaa ’ ’
enemman vapauksia sanavalintojen
ja oikeakielisyyden suhteen. Runo-
mitta, jossa vuorottelee jambinen tet- A. A. Milne,
rametri ja jambinen trimetri, on hyvin . .
yleinen.JVéit esimerkiksi laulaa runon Wind on the Hill, 1927
Pokémonin tunnusmusiikin tai The
House ofthe Rising Sun-laulun tahtiin. Ensimmaisen sakeiston kaannos
Ville Repo, 1996
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PAAKIRJOITUS

loppuaan. Kiitos kaikille lukijoille ja

lehted tekemassa olleille. Nama nel-
ja Kvanttia ovat toivottavasti olleet moni-
nainen katsaus killan jasenten ajatuksiin.

Tana vuonna olen kayttanyt paljon aikaa va-
paaehtoishommiin. Vaikka tunteja on ehka men-
nytkin enemman mitda muuhun tydéskentelyyn
olisi voinut kdyttaa, on viivan alle jaanyt lahinna
positiivisia asioita. Jos miettii sitéa lahtokohtaa,
josta olen opiskelemaan lahtenyt, on yhdistystoi-
minnassa tullut opittua ja kehityttya hyvin paljon.

Erilaiset projektinhallintataidot, organi-
sointikeinot ja kyvyt kommunikoida erilaisten
ihmisten kanssa ovat saaneet hyvaa harjoitusta.
Olenkin aika varma, ettd vastaavaa oppimisko-
kemusta ei mitenkdaan olisi voinut saavuttaa
pelkastaan yliopiston tarjoamista opinnoista.

Vaikka ihmiset ovat erilaisia eika kaikil-
ta voi vaatia ravakkaa ja ekstroverttia ulos-
antia, tarjoavat monet vapaaehtoishommat
tai muut harrastukset silti ehkd parhaimman
mahdollisen mahdollisuuden kehittaa itsean-
sa haluamaansa suuntaan, jos sellaista tahtoo.

Muiden kanssa kommunikoiminen on kui-
tenkin tarkea taito myds teekkareille, eika mo-
nesti asia kdytanndssa ole niin triviaalia vaan
vaatii harjoitusta ja kantapaan kautta oppi-
mista. Oli kyse sitten pienesta softaprojektista
tai globaalien ongelmien ratkaisemisesta, pe-
rustuu menestys useimmiten yksilésuoritusten
sijaan tiimiin ja sen kykyyn toimia. Eihan esi-
merkiksi  ilmastonmuutoksen hillitsemisessa
avainasemassa ole teknologia vaan miten ih-
miset saadaan huomioimaan haaste riittavasti.

Péétoimittajan pesti alkaa lahestymaan

Taman vuoden evailld onkin hyva jatkaa
seuraavalle vuosikymmenelle.

Ties mita tulee tapahtumaan.

PAATOIMITTAJA
Ville Tuominen

PUHISPALSTA

loppu alkaa jo siintaa nakopiirissa. Tama

tarkoittaa my6s oman puheenjohtaja-
vuoteni paattymista. Syksy on kulunut tiiviisti
killan parissa ohjesaantdjen, saantdjen ja ko-
kouksien valmistelemisessa. My6s killan ta-
pahtumat ja projektit ovat pitaneet puhiksen
varpaillaan. Myds puolustusvoimat muistutti,
etta reservissa oleminen ei ole pelkkaa loikoi-
lua. Paasin siis ilmaiselle Lapin lomalle kertaus-
harjoituksen muodossa Ivalossa. Viikon aikana
oppi taas arvostamaan kuinka mahtavaa on,
kun ei ole saatanan kylma koko ajan, ja saa jopa
nukkua seka syoéda valilla. Ja erityisesti sita,
kuinka fiksujen ja motivoituneiden ihmisten
ympardéimana sita viettadkaan arkipaivansa.

Vaalikokouksen ensimmaisessa osassa va-
littiin killalle uusi puheenjohtaja ensi vuodelle,
joten hanskojen pudottamisesta voi jo ainakin
ujosti alkaa haaveilla. Samaisessa kokoukses-
sa paatettiin myods lopullisesti killan saantdjen
muuttamisesta mahdollistamaan jopa 12 jase-
nen kasittava raati. Kaikessa viisaudessaan sa-
mainen kokous myo6s paatti raadin kasittavan
ensi vuonna 12 jasenta. Raadin kokoonpanoon
siis lisattiin toinen fuksikapteeni, jonka lisaksi
sihteerin virka korvattiin varapuheenjohtajan
viralla. Tulevaisuudessa kaksi fuksikapteenia
siis vastaavat yhdessa seka TFM-linjan, etta
QT-linjan uusista opiskelijoista. Muutoksella
pyritdan selkeyttamaan tydnjakoa ja kommu-
nikaatiota killan fuksi-ihmisten valilla, jotka
ovat aiheuttanut haasteita tdna syksyna. Sa-
malla muutoksella valmistetaan kiltaa myds
tulevaisuuteen. Opetus- ja kulttuuriministeri-
on tana syksyna julkaisemassa visiossa vuodel-
le 2030 tekniikan alan aloituspaikkoja suunni-
tellaan lisattavan tuntuvasti. Tama nakyy myoés
meidan linjojemme sisaanotossa, mihin on
odotettavissa merkittavaa kasvua lahivuosina.

Raadin yhteista ty6panosta pyritaan lisaa-
maan nostamalla varapuheenjohtajan tehtava

Kirjoittaessani tata palstaa vuoden 2019

raadin tahanastisen “fuksiviran” eli sihteerin
tilalle, joka on ehka tahan mennessa suunni-
teltu hieman muita tehtavia kevyemmaksi.
Varapuheenjohtaja toimii puheenjohtajan pa-
rina hallinnollisten asioiden parissa, ja vapaut-
taa toivottavasti puheenjohtajan aikaa entista
suuremman raadin tehokkaampaan johtami-
seen seka pidemman tahtaimen suunnitteluun.
Lisaksi varapuheenjohtaja ottaa roolia kil-
lan toimihenkil6ihin liittyvista asioista, kuten
rekrytoinneista, virkistamisesta ja entista pa-
remmasta perehdyttamisesta. Tulevaisuudessa
varapuheenjohtaja koordinoi myods raadin ja
toimarivetoisten projektien yhteistoimintaa.

Tana syksyna killan piirissa on tapahtunut
my®s muita pienia muutoksia. Ylimaaraisessa
kokouksessa muutettiin killan jaosrakennetta
vastaamaan paremmin nykypaivan toimintaa.
Nykyinen sisdjaos jaettiin IE:n johtamaan ta-
pahtumajaokseen ja hupimestarin johtamaan
hyvinvointijaokseen. Nykyinen ulkojaos taas
jaettiin yrityssuhdevastaavan vetamaan yri-
tyssuhdejaokseen ja kv-vastaavan vetamaan
uuteen ulkojaokseen. Muutoksella pyritaan
selkeyttamaan killan organisaatiota ja veto-
vastuita, seka helpottamaan budjetin allo-
kointia oikeisiin kayttotarkoituksiin. Lisaksi
ei sovi unohtaa, etta samaisessa kokouksessa
valittiin killalle uudeksi oltermanniksi Camil-
la Hollanti. Katsotaan mita tuleman pitaa!l

Lopuksi haluan kiittaa kaikkia kiltalai-
sia osallistumisesta ja vuoden aikana teh-
dyista lukuisista tunneista vapaaehtoistyota
killan eteen. Iiman teita elama olisi kurjaa ja
kaikki vaikeaa. Tsemppia kaikille ensi vuo-
den kiltatoimijoille! Nauttikaa joululomas-
ta, kun se vihdoin koittaa. Onneksi se on tal-
la kertaa myds vahan pitempi kuin ennen.

PUHEENJOHTAJA
Uula Ollila
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Voiko pydératuolilla liikkuva tai
muulla tavalla esteinen henkilo elaa
taysipainoista opiskelijan elamaa
Aalto-yliopistossa? -

Kvantti selvitti.

ESTEETTOMYYS
UNIVERSITY

p

e

MAAILMA on rakennettu keskiméaa-
raisen ihmisen tarpeisiin: oviaukot ovat
sellaisia, ettd keskipituinen kulkija ei lyo
paatdan ovenkarmiin, kynnyksiin ei kom-
pastu ja portaat on rakennettu niin, etta
keskimaaraisessa kunnossa oleva harp-
poo ne ylds ongelmitta. Toimiva ympa-
ristd on kuitenkin suunniteltu aivan jo-
kaista varten. Kaikki ihmiset eivat nae
yhta hyvin. Toiset taas tarvitsevat liikku-
miseen kainalosauvoja tai pyoératuolia.

Invalidiliitto maarittelee esteettd-
myyden ihmisten moninaisuuden huo-
mioon ottamiseksi rakennetun ymparis-
tdn suunnittelussa ja toteuttamisessa [1].
Hyvin laheista sukua esteettomyydelle
on saavutettavuuden kasite. Siind missa
esteettomyydella tarkoitetaan fyysisen
ymparistdn soveltuvuutta kaikille, tarkoi-
tetaan saavutettavuudella usein tiedon ja
palveluiden saamisen tekemista kaikille
yhta helpoksi [2]. Otaniemeldisena lehte-
nd halusimme tutkia, kuinka saavutetta-
vuus ja esteettdmyys toteutuvat Aalto-yli-
opiston Kandidaattikeskuksessa, Vareessa
seka Harald Herlin -oppimiskeskuksessa.

Taustatyd paljastaa, ettad yliopiston
hallinto on selvasti miettinyt asiaa. Aal-
lon wikista |6ytyy saavutettavan oppimi-
sen toimeenpanosuunnitelma vuosille
2015--2017 [3]. Paperissa on varsin koko-
naisvaltaisesti huomioitu eri ndakdékulmia

saavutettavuuteen ja esteettomyyteen.
Esimerkkeind konkreettisista toimista,
joilla voidaan parantaa esteettomyytta,
on mainittu mm. tilojen akustiikan pa-
rantaminen, pistokkeiden riittavyydesta
huolehtiminen séhkoisia laitteita (esim.
hengityskone) tarvitseville ja luentojen

videoinnin  edistdminen. Konkreettisi-
na toimina mainitaan myés “Otaniemen
padkampuksen uudisrakennuksen” eli
nykyaan Vareend tunnetun rakennuk-
sen suunnitteleminen esteettémaksi seka
kirjaston muuttaminen esteettémaksi
oppimiskeskukseksi. Oppimiskeskus avat-
tiin 2016, ja Vareen avajaisia vietettiin
2018. Aallon tapaan aihetta googlet-
taessa toki loytyy myds vahemman in-
formatiivistd pohindd, jossa enemman
ja vdhemman toimivia linkkeja klikkaile-
malla paasee lopulta tiedon aarelle [4].

Empiirikkoina Kvantin toimittajat
lahtivat tutkimaan Aalto-yliopiston es-
teettomyytta ja saavutettavuutta teke-
malla sahkoépyoératuolilla tutkimusmatkan
Kandidaattikeskuksen, Vareen ja Oppi-
miskeskuksen ymparistdssa. Tassa jutussa
saavutettavuus mielletddn osaksi esteet-
tomyyttd, eika saavutettavuutta kasitella
omana kokonaisuutena. Tutkimusretki
alkoi Inkubion kiltahuoneelta, jossa sijait-
sevan sahkopyoratuolin kayttamiseen ys-
tavalliset inkubiitit olivat antaneet luvan.
Aivan ensimmaisend sdahkopyoératuoli
huomattiin varsin helposti operoitavak-
si laitteeksi. Laite saatiin kayntiin nappia
painamalla, ja laitetta oppi ohjaamaan
ohjaussauvalla noin puolessa sekunnissa.

Ovet osoittautuivat hankaliksi pyo-
ratuolilla liikkuvalle. Etenkin niiden auki
tyontadminen vaati epamukavaa kurkot-
telua. Monenlaiset matkan varrella tielle
tulleet kynnykset oli helppo ylittda sah-
képyoratuolilla, mutta kasivoimin kulke-
valle pyoratuolille osa niista saattaisi olla
ty6ladmpid. Otakaari 1:n sisatilojen ym-
pari kulkeneella kierroksella toimittajat




huomasivat myds, ettad opasteita saisi olla
enemman ja paremmin nakyvilla paikoilla.

Tutkituissa paikoissa tuli vastaan
monia henkiléhisseja. Parhaan arvostelun
Kvantin toimitus antoi Kandidaattikes-
kuksen U-siivessa U3- ja U4-salien edessa
sijaitsevalle hissille: kiitdmme hissin pai-
nonapilla avautuvia ovia ja hissin isoja
selkeita ohjausnappeja. Ainoan moitteen
tdma vertikaalinen kuljetin saa turhan
nopeasti sulkeutuvasta alaovesta. Myds
kaikista huonoin hissilaite 16ytyi entisesta
paarakennuksesta, tarkemmin ensimmai-
sen kerroksen paaaulasta. Hissin kutsumi-
nen, siihen asettautuminen ja silld mat-
kaaminen veivat yllattavan pitkan aikaa.
Laite piti aanta ja tarisi, eivatka sen kai-
teetkaan suuresti lisdnneet turvallisuuden
tunnetta. Kandidaattikeskuksesta poistu-
minen sujui miellyttavasti paaovien kaut-
ta, jotka aukenivat ulospdin nappia pai-
namalla. Ainoan moitteen sai ulko-ovien
edessa sijainnut metalliristikko, jossa tuo-
lin renkaat hieman sutivat. Liuskaa pitkin
kulkemalla paasi katevasti kadulle, mista
toimittajien matka jatkui Varettd kohti.

Véareen ovet aukenivat katevasti pai-
nikkeella, joka oli sijoitettu kauas seinasta
omaan erilliseen tolppaan. Vareen sisalla
oli suuri ilo kulkea pyoratuolilla: kayta-
vat ovat valjid ja vapaita edessa olevista
kynnyksista, kaapeista tai muista esteista.
Opasteitaoliriittavastijane olivatselkeasti
nakyvissa. Huomattavia parannuskohteita
Kvantin toimitus ei keksi rakennuksesta.
Myo6s kaynti kauppakeskuksen Alepassa
sujui mukavasti pyoratuolilla. Kauppareis-
su olisi ollut huomattavasti tyélaampi van-
halla ostarilla sijainneessa Alepassa, siina
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jota tupsut saatikka fuksit eivat muista.

Viimeisena toimitus vieraili oppimis-
keskuksessa, jossa oli huomioitu vieraili-
joiden monimuotoisuus. Kaikista ovista ei
paassyt pyoratuolilla sisédn, mutta niista
talléin16ytyi opastusoikeanovenluo. Myds
sisatiloissa oli hyvat opasteet, esimerkiksi
hissit olivat merkitty selkeasti. Lisaksi toi-
mitus kiinnitti huomiota kirjahyllyjen kor-
keuteen. Ne olivat matalia tehden tilasta
avaran, mutta toisaalta myoés kaytannol-
lisia pyoratuolista kirjoja kurkottavalle.

Vareen ja oppimiskeskuksen an-
taman kokemuksen jaljilta tyytyvainen
toimitus paatti testata vield bonuksena
Servin Mokin esteettdmyyttd, vaikka se
tilana kuuluukin ylioppilaskunnalle yli-
opiston sijaan. Matkalla Smékkiin sdh-
kopyoratuoli paihitti TF:n rakennuksen
edessa sijaitsevan ylaméen vaivatta. Sa-
massa laitteen akun kesto todettiin hy-
vaksi: puolentoista tunnin ajelun aikana
noin kymmenen prosenttia akusta oli
kaytetty. Yhdelld latauksella laitteella
ajelisi helposti kokonaisen paivan. Pyo-
ratuolin nopeus vastasi reipasta kavely-
vauhtia: maksimissaan silla paasi 5.2 km/h.

Smokille vei monta polkua, joista
toimitus valitsi tietenkin epahuomiossa
kaikista kivisimman ja epatasaisimman.
Mainio sahkopyoratuoli paihitti namakin
esteet. Tekemattomaksi paikaksi osoit-
tautui kuitenkin laho vaneriliuska Smokin
portaiden edessd, johon sahképyodratuo-
li jai sutimaan. Tutkimusten perusteel-
la myds Smokin katon esteettdmyydes-
ta jai toimitukselle vahvat epailykset.

Ajelimme ympari Otaniemea vain aamupai-
van verran, mutta lyhytkin hetki sahkoépyo-
ratuolin kyydissa heratti uusia ajatuksia. Kun
istuu metrin verran alempana muista, nayt-
taytyy Otaniemi aika erilaisena. Ymparistoa
alkoi havainnoimaan uusin tavoin, etenkin
materiaalien ja rakennusratkaisuiden kaut-
ta. Haastavammat pintamateriaalit, kuten
mukulakivi, tuntuivat “todellisemmalta” nii-
den paalta ajaessa, inhottavasti rypyttyva
kuramatto kirvoitti kosolti arrapaita ja mu-
kavasti alaspain laskeva kulkuliuska Varees-
sa tuoti mielihyvan varistyksia selkarangassa
asti. Kulkemisen pienet hankaluudet Kan-
dikeskuksessa loivat uuden kasityksen koko
rakennuksesta. Kun kokonaiskuva ymparis-
t6sta rakentuu naista pienista hetkista ja tun-
temuksista, voi kokemus kampuksesta olla
nakokulmasta riippuen hyvinkin erilainen.

Aalto-yliopiston kampus nayttaytyy
monelle vierailijalle kauniina, eikd onnek-
si kokemus esteettisyydesta karsinyt aamu-
paivdan aikana. Oppimiskeskuksen matalat
hyllyt antoivat katseelle tilaa kulkea. Vare
on hyva esimerkki siitd, miten esteettémyys
ei ole este esteettisyydelle. Kun suunnitte-
luvaiheessa kiinnitetdan huomiota esteet-
témiin ratkaisuihin, voidaan ne toteuttaa
luontevasti osana arkkitehtuuria. Vareessa
esteettomyyden huomioivat ratkaisut eivat
pista silmaan. Lisaksi kun tiella ei ole turhia
esteitd, ehtii pyoratuolissa kulkeva kiinnit-
taa eri tavalla huomiota ymparistd6n ja vaik-
ka ihastella esille asetettuja opiskelijatoita.

Kierros tuntui toimituksesta huviret-
kelta, ja pyoratuolissa oli vinhaa kulkea.
Hauskuuden mahdollisti kuitenkin tilanteen
valiaikaisuus. Todellisuudessa skenaario on
meille kaikille varsin mahdollinen, vaik-
kei toivottu. Vaaditaan vain yksi onnetto-
muus, ja oma elamakin kulkee pyératuolissa.

Esteettomyys ei mydskaan ole vain
liikunnallisen vaikeuden huomioon ot-
tamista. Esimerkiksi nakemiseen, kuule-
miseen, kommunikaatioon ja sahkdiseen
viestintaan liittyvat asiat kuuluvan esteet-
témyyden piiriin. Rakennusvaiheessa es-
teetdn ja esteetdn eivat sulje toisiaan pois.

“Esteellisyys” ei tuskin koskaan ole
oma valinta. Yhteisten tilojen esteettémyys
on ennen kaikkea yhdenvertaisuuskysymys.

Viitteet

[1] https://www.invalidiliitto.fi/
tietoa/liikkumisen-tuen-pal-
velut/esteettomyys, viitattu
16.10.2019

[2] https://www.invalidiliitto.fi/
esteettomyys/saavutettavuus,
viitattu 16.10.2019

[3] https://wiki.aalto.fi/pa-
ges/viewpage.action?pagel-
d=90478503#saavutettava_aal-
t0_2014%E2%809%932017-Vastuuyk-
sik%C3%B6t : Kampuspalvelut(2.1)
jaTietotekniikkapalvelut(2.2),
viitattu 16.10.2019, vaatii kirjautu-
misen Aallon kayttajatunnuksella

[4] https://www.aalto.fi/fi/aal-
to-yliopisto/saavutettava-aal-
to, viitattu 16.10.2019

Lisatietoa
Paakaupunkiseudun

palvelukartta:
http://palvelukartta.hel.fi/unit/

Sovelluksessa voi valita millainen este,
esim. nakod- tai kuulovamma kayttajalla
on ja se antaa kayttajalle tarkat tiedot
valitun julkisen tilan esteettémyydesta.

Kiitos
Aleksanteri Paakkiselle kuvien ottami-

sesta ja Inkubiolle pyératuolin lainaa-
misesta.
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maan yksin. TAma tarkoittaa luonnollisesti suurta vastuun lisdantymista, kun sekd asunnon ~ 1tlk kookosmaito (1,75 €)
ettd itsensa ylldpidosta vastaa yhtiakkia enad yksin tai enintaan toisen kutakuinkin saman ~ 270 g tofua (2,15 €)

ikdisen kamppiksen tai kumppanin kanssa. Kun paille ly6daan vield aikaavievit opinnot,
harrastukset ja mahdollisesti tyo, on varsin ymmarrettavaa, etta aikaa ja energiaa ei aina
riitad terveiden elaméntapojen opettelemiseen tai yllapitdmiseen.

~ 150 g vihreita papuja (0,85 €)
~ 1rkl punainen currytahna (1,75 €)

~ loraus soijakastiketta (1,75 €)
Vaikka kaikki ovat varmasti kuulleet unen ja ruokailun merkityksesti, paadytdan naista ~ 1chili (1,59 €)
perustarpeista usein kaikesta huolimatta leikkaamaan. Riippuen opiskelijan taustasta, on
my0s mahdollista, ettd kokemusta esimerkiksi ruoanlaitosta on vain hyvin vihén ja sekin
periisin koulun kotitaloustunneilta usean vuoden takaa. Onneksemme Otaniemessi opis-
kelijaravintolat toimivat hyvin ja tarjoavat monipuolista, terveellisti ja maukasta ruokaa
viikon jokaisena paivand, nykyaan myds iltaisin ja viikonloppuisin.

~ g valkosipulinkyntti (0,89 €)

Varsinaiset ruoka-aineet 9,15 € (n. 2,30 € / annos), lisdksi 6 € mausteita, joista jad my0s
runsaasti yli. Hinnat K-Market Otaniemesta.

1. Paloittele valkosipulinkynnet, chili, pap- 4. Laita nuudelit keittymé&an.

Aina oma ruokarytmi ei kuitenkaan taivu ravintoloiden aukioloaikoihin, tai laajasta valikoi- o . e
rika ja tofu. Silppua persilja.

masta huolimatta mikdan ruoka ei tunnu puhuttelevan. Toisinaan tulee vaistimatta vastaan

. Lisda pannulle vield pavut, paprika, koo-
tilanteita, joissa ruoanlaitto ja hankinta jaa opiskelijan itsensa harteille. Tall6in helpon > P P bap

Kai . n valmi K .  Kotiin til K. Vaiklea niissi 2. Kuumenna 6ljy pannulla. Lisad valkosi-  kosmaito, karritahna ja yrtit. Anna hautua
ratkaisun tarjoavat usein vaimisruoat, pakastepizzat tai kotiin tilattava ruoka. Vaikka naissa pulinkynnet ja chili. Kuullota hetki. hetki ja tarjoile lopuksi nuudelien kanssa.
vaihtoehdoissa ei sindnsé ole mitdan vikaa kohtuudella nautittuna, kayvit ne paivittdin tai
v.111.<.01ft2.1.1n kayte.ttyma I PEAEIT sekd kukkaron ettd terveyden p'flalle: ha%va"[ \ial}n1§ru()'at 3. Lisaa tofu ja soijakastike. Paista niin, Alkuperdinen resepti: https://www.insta-
sisdltavat usein itse valmistettuun ruokaan verrattuna runsaasti suolaa ja lisdaineita, ja kal- ettd tofun pinta hiukan ruskistuu. gram.com/p/B1wR8geBoN5

liimmat valmisruoat tai ravintolaruoka ovat huomattavasti kotikeittiossa kokattuja vaihto-
ehtoja hintavampia.

Fyysikkokillan hyvinvointiasioita ajava Fiilistiimi haluaa kannus-
taa kaikkia opiskelijoita lisidmaan viikossa itse valmistettujen
ruoka-annosten lukuméarai edes yhdelld. Haluamme tdméan
artikkelin esimerkkireseptien my6ta nayttaa, ettd ruoanlaiton

el tarvitse olla vaikeaa, aikaavievaa tai kallista. Alle on koottuna
nopeita resepteji, joiden ainekset nappaa lahikaupasta kymme-
nessd minuutissa, eikd ruoan valmistukseenkaan kulu puolta
tuntia kauempaa. Reseptien yhteyteen on myos listattu tuotteiden
hinnat Otaniemen ldhikaupoista hankittuna osoituksena siita,
ettei itse kokattu ruoka tule vilttamatta edes Kela-tuettua opis-
kelijaruokaa kalliimmaksi - pdinvastoin: jos kaytit hieman aikaa
ostostesi suunnitteluun, voit sdastdd rahaa ja nauttia maistuvam-
masta ruoasta vaikka joka paiva!

Hyvia ruokailuhetkii kaikille toivotteleepi
FiilisTiimi




Uunifetapasta Kasviswokki
Neljdlle Kahdelle
10 min tekemista + 25 min odottelua n. 30 min

1,75 € / annos (Alepa Otaniemi) n.2€ /annos

~ 500 g pastaa, esim. penne rigate (1,59 €) ~ rasiallinen herkkusienia (1,79 €)
~ 2 porkkanaa (0,20 €)
~ kesdkurpitsa (0,70 €)

~ 2levya nuudeleita (1,38 €)

~ 1 punainen paprika (1,17 €)

~ 1—2rasiaa kirsikkatomaatteja (a 250 g / 1,45 €)

~ 200 g fetaa (2,45 €)

~ 1tuore chili (n. 0,5 € / kpl, Alepasta ei saatavilla yksittdisid) ~ Oljya
~ 1dl oliividljya ~ soijakastiketta
~ (balsamicoa)

~ (chilikastiketta)

1§

mustapippuria, suolaa

Hinta n. 7 € (1,75 € / annos). Hinnat Alepa Otaniemestad.
) o . ) 1. Pilko herkkusienet neljaan osaan ja kasvikset ohuiksi suikaleiksi.
1. Laita uuni limpenemaan 200 asteeseen. Ota uunivuoka esille
ja kaada sen pohjalle n. %2 dl olivii6ljya. Aseta feta kokonaisena

2. Paista herkkusienet pannulla 6ljyssa kunnes sienistd on haihtunut suurin osa nesteesta.
vuoan keskelle.

Vinkki: lorauta paistamisen alkuvaiheessa hieman balsamicoa sekaan niin saat sieniin

. . oo . . . enemman makua.
2. Leikkaa chili renkaiksi ja pilko paprika parin sentin neli6ik-

si. Asettele chilit fetan paalle, ja kaada vuokaan fetan ympérille

' - - ; ! 3. Siirré sienet kulhoon/lautaselle ja paista kasvissuikaleet pannulla. Lisi4 loraus soijakas-
kokonaiset kirsikkatomaatit seka pilkottu paprika.

tiketta ja tarvittaessa hiukan oljya.

3. Kaada kaiken piille mahdollisimman tasaisesti loppu oliivi-
0ljy. Mausta makusi mukaan suolalla ja mustapippurilla, ja kdan-
tele tomaatteja ja paprikoita vuoassa niin, etti 6ljy ja mausteet
tarttuvat niihin mahdollisimman tasaisesti.

4. Kypsenni samalla nuudelit pakkauksen ohjeen mukaan.

5. Kun kasvissuikaleet ovat pehmenneet, lisdi sienet takaisin pannulle, maista ja mausta
oman maun mukaan esimerkiksi chilikastikkeella.

4. Tassi vaiheessa kannattaa laittaa vesi kiehumaan, ja keittaa
pasta paketin ohjeen mukaan suolalla maustetussa vedessa. Valu-
ta pasta, kun ne ovat sopivan kypsia (al dente).

5. Kun uuni on lammin, aseta vuoka uunin keskitasoon n. 25 minuutiksi, tai kunnes chilit
ja osa tomaateista mustuu vahan pinnasta. Jos uunissasi on grillivastustoiminto, voit
tehostaa paistoaikaa paistamalla aluksi 15 min tasalaimmolld ja sitten n. 5 min grillivas-
tuksella.

6. Ota vuoka ulos uunista ja riko fetan rakenne sekoittamalla feta, kauma 6ljy ja pehmen-
tyneet tomaatit sekd paprikat tasaiseksi kastikkeeksi vuoan pohjalle. Kaada sekaan valute-
tut pastat ja sekoita huolella niin, ettd kaikki pasta saa osansa kastikkeesta.

Alkuperdinen resepti: https://liemessa.fi/2019/02/uunifetapasta/
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Paistettu kasvisriisi

Neljdlle
1,60—-2,60 € / annos

~ gdlriisia (1,39 €)

~ 1718 kirsikkatomaatteja (1,55 €)
~ 1tlk maissia (0,92 €)

~ nippu kevitsipuleita (2,45 €)

~ (parmesaania (2,35 €))

~ (lehtipersiljaa (1,85 €))

1. Keita riisi pakkauksen ohjeen mukaan.

2. Pilko kevitsipulit ja tomaatit (tomaatit voi jattaa aika
isoiksikin paloiksi) ja valuta maissit.

3. Kuumenna pannulla 6ljyd/voita ja paista keitettya riisid hetki kuumalla pannulla.

4. Lisaa tomaatit, sipulit ja maissit. Sekoittele 5 minuuttia.

5. Lisaa halutessasi silputtu persilja ja/tai parmesaaniraaste, kumpikin tuo hyvin lisaa

makua.

6. Mausta suolalla ja pippurilla.

Pestopasta

Neljdlle
n. 5—10 min
0,80 € / annos

~ 300 gtuorepastaa (1,65 €)
~ 1prk pestoa (1,57 €)

Jos siind olisi vihemmdn ainesosia, se olisi
valmisruoka

1. Kypsenni pasta pakkauksen ohjeen mukaan.

2. Sammuta liesi. Valuta lahes kaikki vesi
pastakattilasta, jata kuitenkin hiukan pohjalle.

3. Lisaa pesto ja sekoita.

Mita kuuluu F097?

Mina vuonna
valmistuit?*

Kuinka paljon saat Vuonna 2009 aloittanut vuosikurssi jarjesti
palkkaa? 15.11 tapaamisen kymmenen vuoden

kunniaksi. Tapahtumassa pidettiin myos
<2000 €/kk % anonyymi kysely, jonka tulokset Kvantti

julkaisee ensimmaisena mediana.
2000-2500 %
2500-3000

Ehka joskus i Tulossa Valmut
3000-3500 % %
R % % % % KyIIa Ehka Muu
4500-5000 % % % % 8 5 1
s Q K _
(o] 0]

>300:6000 Kylla En Ehka Muu
6000-6500 10 9 2 1

* Kysyttaessa ei maaritetty tarkemmin mihin tutkintoon valmistuttiin.
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Kiltahuoneen pelikulttuuri
The Switch in gaming

Perinteisesti Fyysikkokillan kiltahuone on toiminut olohuoneena, jossa
jasenisto on paassyt rentoutumaan, hinaamaan seka tietysti juomaan kah-
via. Mahdollisen tyonteon lomassa on voitu kuunnella musiikkia ja aina on

loytynyt joku pelaamaan pentist3, jonka tulokset tuntuvat pysyvan aina
ennallaan. Tama seesteisyys on miellyttanyt kiltalaisia pitkaan, kunnes
viime vuoden syksysta alkaen on yksi muutos varmistanut, etta paivittain
voi huuto raikaa kiltahuoneella valtavien tunnekuohujen johdosta.

Nintendo Switch on muutos killan pelikulttuurissa, jonka jaljilta perinteik-
kaat matopelit ovat vaihtuneet uusiin moderneihin klassikoihin. Monin-
peleja on kaynnissa paivittain ja pelaajilla ovat tunteet kuumana alusta
loppuun. Jokainen vaaryys ja karvas tappio tulee kuulumaan jokaiseen
kiltahuoneen nurkkaan. Samalla kiltahuoneen slangi on valtavassa muu-

toksessa ja uutta pelisanastoa syntyy jatkuvasti. Nain on tullut aika selvit-

taa, mita kaikkea yksittaiset elektronisen viihteen tuotokset ovat saaneet
aikaan kiltahuoneella.
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Vol. 4: Vakiintunut yhteiso

Noin puolentoista vuoden aikana Switch on ollut vahvasti luomassa kilta-
huoneelle juuri omanlaistaan pelaamisesta kiinnostunutta yhteisoa. Mat-
kan aikana niin Mario Kart, Towerfall kuin Super Smash Bros. Ultimate ovat
vuorollaan olleet suosittuja ja moni kiltalainen on l6ytanyt oman suosikki-
pelinsa, joiden vuoksi saapua kiltikselle. Paivittaisille peleille l6ytyy myos
yleis6a aivan kuten matopelin eli Worms Armageddonin kohdalla oli ennen
Switchia. Pelikulttuurissa on voinut tapahtua muutos, mutta siihen liittyva
ajanvietto, hinaaminen ja aktiivisuus on siis pysynyt ennallaan.

Tassa numerossa perehdytaan muutamaan kiltahuoneella aktiivisesti pe-

laavaan kiltalaiseen, seka heidan nakemuyksiin kiltahuoneella pelaamisesta.

Tama on samalla katsaus eri pelien viehatysvoimaan ja siihen, kuinka mo-

nenlaista pelaajaa kiltalaisten joukosta l6ytyy, kilpailuhenkisen ja kasuaa-
limman valilta.

Mario Kart 8 Deluxe
Vistin Jaakko, neljannen vuoden matemaatikko

Kuinka aktiivinen pelaaja olet? Mita peleja pelaat Mario Kartin lisaksi?
Yleisesti pelaan aktiivisesti. Padasiassa Starcraft 2, nuolipelia Kiltiksella
ja viime aikoina myos shakkia, mutta vaihtelee.

Milloin ensimmaisen kerran pelasit Mario Kartia?

Kun Mario Kart Wii julkaistiin niin ainakin silloin, ehka jo Mario Kart DS.
Mika pelissa silloin viehatti?

Se oli yksi harvoista peleista mita oli Wiilla ja se on myos hyva moninpeli,
silloin en viel3d time trialeita ajanut mutta se oli siina muiden Wii pelien
ohessa

Mista pidat nykyaan pelissa eniten ja miksi?

Time trialit ovat konsistentteja niin niitd on kiva ajaa. Olen myos aina pita-
nyt ajopeleista.

Missa haluaisit kehittya pelaajana?

Olisi kiva jos aika-ajotilanne olisi parempi kuin 47/1. Vahemmilla virheilla
ja konsistentimmalla ajamisella saisi paljon aikaa pois.

Paras peliin liittyva muisto talta vuodelta?

Kylla se oli silloin kun sai rikottua viimeisen Miio ‘miiotus’ Taarnan ensim-
maisista aika-ajoista eli Electrodromen.

Enta huonoin?

Se, etta sen rikkomisessa meni erittdin pitkaan, liian pitkaan...

444444444424 22°3
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Paras hinaus pelista?

Azure Roller vs Roller, kummat ovat siis paremmat renkaat. Ja vastaushan
on selkea!

Lempiratasi?

Moninpelissa Grumble Volcano, time trialissa Rainbow Road kun on va-
hemman sattumanvaraisia elementteja.

Onko Baby Park lahja ihmiskunnalle ja miksi?

Onhan se loistava rata! Etenkin 200cc, sitten kun paasee mukavaan ryt-
miin niin moninpelissa mahtavaa.

Pelin kuninkuussarja? Paras ase?

200cc, no items. Red Shell.

Onhan sininen Kilpi kaikkien kaveri?

No, enemmiston mielesta kylla. Loytyy sita yleensa yksi pelaaja joka ei
siita pida.

Nakemyksenne miiotuksista?

Itse pelaan vahan turvallisemmin niin ei tule harjoitettua. Onhan se aina
kaunista jos joku onnistuu laittaa sen banaanin niin ettei sita huomaa.
Pelin ainoa oikea kurkkumopo ja suhteenne siihen?

Streetle, vedessa silla paasee.

Oma meta setup autolle?

Black Yoshi, Buggy Bud, Azure Roller ja Cloud Glider

Terveiset muille kiltalaisille?

Koittakaa haastaa time trialeita. Kalakippo OP.

Super Smash Bros Ultimate
perkele, kolmannen ja puolen vuoden fyssan opiskelija

Kuinka aktiivinen pelaaja olet? Mita peleja pelaat Smashin lisaksi?
Olen joskus ollut aika aktiivinen, se vaihtelee kyllad paljon. Erilaisia am-
muntapeleja [3hinna.

Milloin ensimmaisen kerran pelasit Smashia?

Olikohan se joulukuussa silloin kun Smash Ultimate tuli Kiltikselle.
Mika pelissa silloin viehatti?

Se on paljon teknisempi kuin Mario Kart.

Mista pidat nykyaan pelissa eniten ja miksi?

En tieda onko se muuttunut alusta niinkaan. Siina on edelleen paljon
teknista ja opeteltavaa, kunhan jatkaa vain mahinaa.

Missa haluaisit kehittya pelaajana?

Ei sinansa mitaan erityista, kunhan vaan pelaa.

Paras peliin liittyva muisto talta vuodelta?

Joka peli on yhta muistettava.

Enta huonoin?
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Lahinna etta ainakin toinen Pro-ohjain hajalla.

Paras hinaus pelista?

Varmaan pisin pelisessio, jossa tuli vaiteltya vahan kaikesta. Olisikohan
ollut jotain viisi tai kuusi tuntia.

Lempikenttasi?

Pokemon Stadium 1 ja 2.

Parhaat asetukset?

Killalla Extrem eli no items, no hazards, ja turnauksissa kaytettavat
kentat.

Oma Main? Enta Secondaryt?

Zero Suit Samus, eniten pidan siita, etta se on nopea. Mr. Game & Watch,
se yhdeksikko.

Onko muita kiinnostavia hahmoja joita harjoitella?

Joo, kuten Isabelle, Mewtwo.

Mitka vastukset aiheuttavat kys-tuntemuksia?

L3ahinna jos on hyva pelaaja niin kay todella vaikeaksi, mutta yleisesti
kaikki pienet otukset ja rotat.

Paras isku?

Flip jump, tai ehka Judge.

Eeppisin kombosi?

Joka kombo Zero Suit Samusilla on eeppinen.

Miten suosittelisit aloittelijaa [ahestymaan pelia?

Pelaa tosi paljon, siina kehittyy sitten.

Terveiset muille kiltalaisille?

Mario Kart on perseesta.

Towerfall
NikoDG, toisen vuoden fyssalainen, Nintendo-fani

Kuinka aktiivinen pelaaja olet? Mita peleja pelaat Towerfallin lisdksi?
Olin aktiivinen mutta pelaaminen on vahentynyt paljon yliopistossa.
Smash ja kaiken maailman JRPG:t

Milloin ensimmaisen kerran pelasit Towerfallia?

Varmaan aika heti siita kun se tuli kiltahuoneelle.

Mika pelissa silloin viehatti?

Se, kun ihmiset sita pelas, niin se oli alytén huuto ja kiroilu, niin tiesi,
etta kyseessa hyva peli.

Mista pidat nykyaan pelissa eniten ja miksi?

Sitten kun siihen laittaa niita modifiereita niin se on ihan tdys mayhem.
Missa haluaisit kehittya pelaajana?

Vaikka dashaamisessa.

Paras peliin liittyva muisto talta vuodelta?

4444444444444 24
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Yksi kertaa niista neljasta kerrasta kun olen voittanut.
Enta huonoin?

Kun cursed bows on paalla.

Paras hinaus pelista?

Mina en hinaa!

Lempihahmosi?

Valkoinen, Ancient Exile.

Lempiasetuksesi?

Offset World, ehdottomasti!

Mielipide rajahtavista ruumiista?

Pakko olla paalla, ehdoton!

Enta Spooky boy?

Jos haluu leikkia haamua, niin kay hakemassa lakana.
Paras nuoli?

Drill arrow.

Kuvaile tuntemuksiasi kaksintaistelussa, jossa kummallakaan ei ole nuolia.
Spontaani hyppiminen.

Kyssaatko usein ja miten?

Joka toinen kerta, kun ammun pomminuolen.
Kuuluuko nuolia laskea?

Ei.

Oletko Simo Hayha vai American Sniper?

Ma olen varmaan American Sniper.

Terveiset muille Kiltalaisille?

Ihan ok peli, mutta ootteko kuulleet Smashista?

Loppusanat

Nintendo Switch on selvasti tullut jaadakseen ja vaihteleva pelitarjonta on

luonut mahdollisuuden hinata paitsi yksittaisten pelien hienouksista myos

parhaan pelin tittelista. Allekirjoittaneelle nintendo on ollut pitkaan iso osa

elamaa ja on ollut hienoa nahda, kuinka naiden pelien ilot, surut ja kiroilut
ovat sytyttaneet paloa rivikiltalaisiin.

Ensi vuoden pelihetkia ja hinauksia innolla odottaen,

Miio ‘étendo’ Taarna

KVANTTI KITTAA KULUNEESTA

JULKAISUVUODESTA

2 0 TULEE OLEMAAN ENTISTA HUIKEAMP







